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DENUMIREA LUCRARIL: Autorizatia nr. 201920536/18.11,2019

Reabilitare /spor putere in post transformare Spital Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc ,
Proiect nr. 2004/2020

PROIECTANTUL, FAZA DE PROIECTARE:
Proiectant: START DUO S.R.L. M-Ciuc; Proiectant: ing.Erdss Blanka;

Faza: PT + DE

BENEFICIARUL, SURSA DE FINANTARE:

Beneficiar: SDEE Transilvania Sud, SDEE Harghita, str. Kossuth Lajos nr.1, M-Ciuc, jud.Harghita
UAT judetului Harghita prin Consiliul Judetean Harghita

PLANUL DE CONTROL PE FAZE DETERMINANTE:
Partea scrisd a documentatiei contine planul de control pe faze determinante.

RAPORT DETALIAT PRIVIND VERIFICAREA DOCUMENTATIILOR:

. Existenta avizelor si acordurilor legale:

-Aviz tehnic de racordare nr. 705020127716 din 24.04.2020

5.2. Caracteristicile principale ale proiectului si ale constructiei:

Lucrari de modificare a instalatiilor retelei electrice

Lucrari pe tarif de racordare

Lucrarile energetice se vor realiza in zona postului de transformare nr. 38 din LEA 20kV Spital din
statia 110/20kV Tractor si din LEA 20kV Borviz din statia 110/20kV Tractor.

n compartimentul de 20kV se va schimba celula nr. 8 existentd cu o celuld trafo cu separator de
sarcind in SF6 24kV/630A cu CLP si intrerupator in vid 24kV/630A, cu actiune motorizatad.

in compartimentul trafo alcatuit din 3 boxe trafo, transformatorul din boxa 3 de 400kVA se va
schimba cu un trasformator de 1600kVA.

Tabloul electric existent se va demonta.

Se va monta o firids de de distributie din PAFS echipat cu intrerupdtor automat general debrosabil
de 2500A si trei reductoare de curent de 2500/5A ¢l 0,5.

Racordul intre transformator si tabloul electric de distributie nou proiectat se va realiza cu cabluri
de cupru de 5x300mmp pentru faze si 3x300mmp pentru neutru.

Cablurile vor fi montate in trefld conf. NTE 007/08 tab. A.1.22 asezate pe grdtar pentru cabluri.

Distanta minima de izolare in aer si de protectie conf. NTE 101/08/00 pentru instalatiile cu
tensiunea nominald de 20kV este de 28 cm (B2) in cazul montdrii de ingrddiri din plasd cu
indltimea minima de 1,8m.



5.3.

5.4,

5.5.

5.6.

5.7,

5.8.

Ca masurd de protectie si pentru scopuri de exploatare a instalatiei electrice se va folosi priza de
pamant existenta. Vor fi legate la pdmant bornele de legare la pdmant ale echipamentelor, toate
confectiile metalice (ingradirile din plasa, gratarul pentru cabluri ).

Madsurarea energiei se va realiza prin grupul de madsurd echipat cu contor trifazat electronic
multitarif cu curbd de sarcind de 5 A existent, in montaj semidirect prin reductori de curent
2500/5A, ¢l 0,5.

Punctul de delimitare a instalatiilor este stabilit la bornele de iesire din grupul de mésura.

Lucréri din grija beneficiarului

Se va monta tablou general de distributie in incinta vecind boxei trafo 3. intre intrerupatorul
automat si tabloul general de distributie se vor monta 18 cabluri de cupru de 300mmp . Cate 5
pentru cele trei faze si 3 pentru neutru. Tabloul general de distributie va fi conform schemei
monofilare cu 10 circuite.

Cele 3 circuitele existente de joasa tensiune alimentate din transformatorul din boxa 1 se vor
deconecta. Realimentarea consumatorilor astfel deconectate se va realiza din tabloul general prin
cabluri de tip ACYAbY 3x150+70mmp, montate intre Tabloul general de distributie si Tabloul
utilizatorului existent. Caburile se vor monta in canalele de cabluri existente in interiorul cladirii.

Se vor monta 3 circuite de joasa tensiune cu cablu de tip CYY-F 3 x 300+150 mmp pentru
alimentarea tablourilor de joasd tensiune existente/proiectate (TG1 si TG2 ) in cadrul lucririi de
“Continuarea lucrdrilor reamenajarea etajului 2 si extindere prin supraetajarea corpului C al cladirii
Spitalului Judetean de Urgentd”. Proiectarea tablourilor TG1 si TG2 nu face parte din tema
proiectului de fata.

Norme tehnice aplicabile documentatiei:

Sunt specificate in proiect.

Asigurarea informatiilor necesare pentru materiale, executie, control, receptie:

n documentatie sunt specificate caracteristicile principale ale materialelor de baza. Toate fazele de
executie se vor efectua avand la baza prescriptiile tehnologice prevazute in documentatie.

Criterii de performantd tehnico-economica:

Proiectul dezvolta cerintele tehnice si functionale exprimate prin nomele in vigoare.

Asigurarea cu personal atestat sau autorizat:

Lucrdrile ce urmeazd a se efectua se vor executa numai cu personal autorizat, iar pentru lucrarile
ce necesitd personal atestat conform legii, aceste lucrari se vor efectua numai cu persoane
atestate.

Norme de protectia muncii si PSI:

in proiect sunt specificate normele de protectia mediului, securitatea si sinitatea muncii si
apararea impotriva incendiilor care trebuiesc respectate in timpul executarii lucrarilor.
Managementul executiei:

Documentatia cuprinde caracteristicile instalatiilor proiectate. Graficul de executie a lucrarii se va
stabili de beneficiar impreuna cu constructorul.



EXPERTIZE:

Pentru executia lucrdrii nu sunt necesare expertize tehnice.

MODIFICARI LA DOCUMENTATIE, EVENIMENTE:

Verificatorul nu raspunde pentru eventualele modificéri ce ar putea apare pe parcursul executiei si
care nu i-au fost aduse la cunostinta.

DATA FINALIZARII ACTIVITATILOR DE VERIFICARE A DOCUMENTATIEI:

Data finalizarii verificdrii documentatiei va fi consemnata la terminarea lucrarilor.

CONCLUZII ASUPRA VERIFICARII:

in urma verificdrii se considera proiectul corespunzitor, fard observatii pentru faza verificatd,
semnandu-se si stampilandu-se documentele prezentate la verificare.

Am primit, Am predat,

Investitor/Proiectant Verificator de proiect atestat

Autoritatea Nationals de Reglementare
in Domeniul Energiei

Miercurea-Ciuc _ B \

11.05.2020 TAMAS 5STVAN A M
Verificator de proiecte in domeniul

instalatiilor electrice tehnologice

ing. Tamas Istva
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Reabilitare /spor putere in post transformare

Spital Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc
Faza PT+CS

Numir proiect 2004/2020

I. Memoriu tehnic general

1.  Informatii generale privind proiectul

1.1. Denumirea obievtivului de investitii: ~ Reabilitare /spor putere in post transformare
Spital Judetean de Urgentia Miercurea Ciuc

1.2. Amplasamentul: Miercurea Ciuc, jud. Harghita, nr. cad. 50313-C11
1.3. Ordonatorul principal de credite Unitatea administrativ teritoriala judetul Harghita
prin Consiliul Judetean Harghita
1.4.Investitorul: UAT judetul Harghita prin Consiliul Judetean Harghita
1.6. Beneficiarul investitiei: UAT judetului Harghita prin Consiliul Judetean Harghita,

Societatea de Distributie a Energiei Electrice Transilvania
Sud, SDEE Harghita

1.7. Elaboratorul proiectului tehnic : Start Duo S.R.L. str. Rét nr. 83, Miercurea Ciuc, jud.Harghita,
Aut. ANRE tip C1A nr. 12595/29.05.2017

II. Prezentarea documentatiei
IL.1. Particularititi ale amplasamentului

a)descrierea amplasamentului

Lucririle energetice ce se executd in cadrul acestui proiect se afla in jud. Harghita, municipiul
Miercurea Ciuc, str. Dénes Laszl16, nr.2, pe domeniul public al judetului Harghita, nr.cadastral 50313-
C11- Centrald termica spital Judetean si grup electrogen, trafo energie electricd- conform carte
funciara.

b) topografia
Altitudinea medie este de 707 m de la nivelul Marii Negre.
¢) clima si fenomenele naturale specifice zonei

Clima in aceastd zona este rece , verile fiind foarte scurte (2-3 luni pe an), cu temperaturi intre
10°-32 °C in timpul zilei Si 2°-15 °C pe timpul noptii, iar iernile lungi (5-6 luni pe an) si geroase.

Zona studiati din punct de vedere meteorologic este situata ir] Z@B@atedationals de Reglementare
- altitudinea fata de nivelul marii: < 800 m ; - in Domeniul Energiel ‘
- temperatura ambianta : - maxima : +40 'C; E & ¢
- medie pentru o perioada de 24 oref % TMAS ISTVAN
- minima : - 30 o(_:_; Verificator de proiecte in dpmaiui
- de formare a chiciurii : - 5 °C; instalaiilor electrice tehnplog]
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- umiditate relativa maxima : 100 % 1a 25 °C ;
d) geologia, seismicitatea

Din punct de vedere geofizic, judetul Harghita se afla in zona seismica caracterizata cu
ag=0,20g; Tc 0,7s conform P100-1/2013, terenul de fundare este considerat de categoria I, de natura
pietris, presiunea conventionala fiind de 65 daN/cmc, iar greutatea volumica 210 daN/mc.

e) devierile si protejarile de utilitati afectate
Obligatoriu se vor respecta distantele minime admisibile.

Daca se descopera instalatii de care nu s-a stiut inainte, se intrerup lucrarile, se evacueazi personalul
pand la identificarea instalatiilor respective. Lucrdrile pot continua numai dupa inlaturarea
eventualelor pericole posibile si luarea masurilor de protectie necesare sub o supraveghere tehnica
corespunzatoare.

f) sursele de apa, energie electrica, gaze, telefon si altele asemenea pentru lucrari definitive si
provizorii

Sursa de apa si energie electica in caz de nevoie in timpul executarii lucrarilor vor fi puse ...
dispozitie prin grija beneficiarului.

) caile de acces permanente, cdile de comunicatii si altele asemenea
Se vor folosi drumurile existente in Miercurea Ciuc, respectiv strada dr. Dénes Laszlo
h) ciile de acces provizorii — Nu este cazul

1) bunuri de patrimoniu cultural imobil — Nu este cazul

I1.2. Solutia tehnica
a) caracteristici tehnice si parametri specifici obiectivului de investitii;

Lucrédrile energetice ce se executd conform prezentui proiect sunt necesare pentru realizarea
investitiilor Continuarea lucrarilor Reamenajarea etajului 2 si extinderea prin supraetajare a corpului
C al Claririi spitalului Judetean de Urgenta din judetul Harghita.

Alimentarea cu energie electricd se va realiza in conformitate cu Avizul de Racordare Nr.
705020127716 / 24.04.2020. Obiectivul are aprobat o putere de 1213 kW /1318,48 kVA.

b) varianta constructiva de realizare a investitiei

Conform avizului tehnic de racorade nr. 705020127716 din 24.04.2020 care anulezd avizul
nr.70501966827 emis de SDEE Transilvania Sud SDEE Harghita sunt necesare urmatoarele lucrari
din tarif de racordare:

e schimbare celula de trafo nr.8 existent cu o celuld de trafo cu separator de sarcind in SF6

24kV/630A cu CLP si intrerupétor in vid 24kV/630A cu actionare motorizati

e schimbare trafo de putere 400kVA cu trafo de putere 1600kV A in boxa trafo 3
montare LES 20kV intre celule trafo nr.8 si boxa trafo 3
schimbare TDRI existent in boxa trafo 3 cu o firida de de distributie din PAFS echipat cu
cu intrerupator automat general debrosabil de 2500A si trei reductoare de curent de
2500/5A ¢l 0,5
e in grija beneficiarului sunt

n Dor},znm@e@ﬁ;%??érﬁe ari de la firida de distributie din boxa TRAFO 3 péni la tabloul general

A m&?&seﬁwgwr c! nform planului de situatie

veﬁﬁutgrg;_,t&;@g&mgcréri orfexecutate si a materialelor din santier;

E omeni
instalaiilor electrice tehn logi
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Toate materialele si semifabricatele se vor pune in operd numai dupa verificarea corespondentei lor
cu prevederile si specificatiile din standardele in vigoare. Verificarile se fac pe baza documentelor
care insotesc materialele la livrare, prin examinare vizuald §i prin incercari de laborator facute prin
sondaj. Se vor verifica dimensiunile, marca, clasa si calitatea in functie de conditiile tehnice cerute
pentru fiecare material.

Depozitarea materialelor de constructii trebuie facuta in spatii sau depozite special amenajate care sa
le asigure continuitatea in timp a proprietétilor lor fizico-chimice conform certificatului de calitate i
garantie .

Se vor respectarea principiile tehnice de livrare, transport, depozitare si punere in opera recomandate
de furnizori si/sau producatorii materialelor folosite.

e) organizarea de santier.

Lucrdrile de montare retea electica prin amploarea lor nu necesitd organizare de santier specificd.
Se vor putea utiliza instalatiile sanitare §i dotarile beneficiarului, in baza unui acord comun cu
aceasta. Transportul lucritorilor la locul santierului se va realiza zilnic prin grija firmei care
executd lucrarea cu mijloace de transport pentru transportul de persoane corespunzator
numarului  de lucratori. Materialele necesare la lucrare se vor transporta pe santier doar in ziua
in care se monteazi sau se vor depozita in incinta beneficiarului.

MEMORIU TEHNIC DE SPECIALITATE

Lucrari pe tarif de racordare
Lucrdrile energetice se vor realiza in zona postului de transformare nr. 38 din LEA 20kV Spital
din statia 110/20kV Tractor si din LEA 20kV Borviz din statia 110/20kV Tractor.
in compartimentul de 20kV se va schimba celula nr. 8 existenta cu o celula trafo cu separator de
sarcind in SF6 24kV/630A cu CLP si intrerupétor in vid 24kV/630A, cu actiune motorizata.
In compartimentul trafo alcatuit din 3 boxe trafo, transformatorul din boxa 3 de 400kVA se va
schimba cu un trasformator de 1600kVA.
Distanta minima intre transformator si peretele cladirii este de 60 cm.
Tabloul electric existent se va demonta.
Se va monta o firidi de de distributie din PAFS echipat cu intrerupitor automat general debrogabil
de 2500A si trei reductoare de curent de 2500/5A ¢l 0,5.
Racordul intre transformator si tabloul electric de distributie nou proiectat se va realiza cu cabluri
de cupru de 5x300mmp pentru faze si 3x300mmp pentru neutru.
Cablurile vor fi montate in trefla conf. NTE 007/08 tab. A.1.22 agezate pe gratar pentru cabluri.
Distanta minima de izolare in aer si de protectie conf. NTE 101/08/00 pentru instalatiile cu
tensiunea nominald de 20kV este de 28 cm (B2) in cazul montarii de ingradiri din plasa cu
indltimea minima de 1,8m.
Componentele metalice din interiorul tabloului de distributie care se afld sub tensiune in
functionarea normala vor fi complet izolate fatd de carcasa.
Componentele metalice ale carcasei tablourilor electrice precum si toate partile metalice
care, in conditii normale, nu sunt utilizate ca si cai de curent, vor fi conectate la bara de legare la
pamant.

Ca maisurd de protectie si pentru scopuri de exploatare a instalatiei e]ectrlce se va folosi priza de
pimént existentd. Vor fi legate la paméant bornele de legar elor, toate
confectiile metalice (ingradirile din plasi, gratarul pentru cabjd

iO)‘itatea Nationald de Reglementare
in Domeniul Energiei

Misurarea energiei se va realiza prin grupul de masur ec %m (ér azaf] electronic
multitarif cu curba de sarcina de 5 A existent, in montaj semi 1rec 2500/5A,
cl 0,5. Verificator de proiecte in dorfeni
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Punctul de delimitare a instalatiilor este stabilit la bornele de iesire din grupul de méasura.
Lucréri din grija beneficiarului

Se va monta tablou general de distributie in incinta vecina boxei trafo 3. Intre intrerupitorul
automat si tabloul general de distributie se vor monta 18 cabluri de cupru de 300mmp . Céte 5 pentru
cele trei faze si 3 pentru neutru. Tabloul general de distributie va fi conform schemei monofilare cu
10 circuite.

Cele 3 circuitele existente de joasa tensiune alimentate din transformatorul din boxa 1 se vor
deconecta. Realimentarea consumatorilor astfel deconectate se va realiza din tabloul general prin
cabluri de tip ACYAbY 3x150+70mmp, montate intre Tabloul general de distributie si Tabloul
utilizatorului existent. Caburile se vor monta in canalele de cabluri existente in interiorul cladirii.

Se vor monta 3 circuite de joasa tensiune cu cablu de tip CYY-F 3 x 300+150 mmp pentru
alimentarea tablourilor de joasd tensiune existente/proiectate (TG1 si TG2 ) in cadrul lucrarii de
“Continuarea lucrarilor reamenajarea etajului 2 si extindere prin supraetajarea corpului C al cladirii
Spitalului Judetean de Urgentd”. Proiectarea tablourilor TG1 si TG2 nu face parte din ter
proiectului de fata.

Conform NTE 007/08/00 art. 46 la pozarea cablurilor de energie si de circuite secundare se
prevede o rezerva de cablu pentru compensarea deformdrilor i pentru a permite refacerea
terminalelor o singurd data.

in tabloul de distributie proiectat se vor lisa rezerve pentru 4 circuite in vederea alimentarii cu
energie electrica a spatiilor proiectate ulterior — UPU.

Se vor monta tablife de semnalizare la fiecare loc de munci, pentru a evita eventualele accidente
de natura electrica sau neelectrica.

Misuri de protectia Mediului

Pe parcursul realizérii lucrarilor, executantul are obligatia de a lua toate masurile necesare pentru
a proteja mediul in incinta si in afara santierului §i pentru a evita orice paguba sau neajuns provocat
persoanelor sau utilitatilor publice, rezultat din poluare, zgomot sau alti factori generate de metodele
sale de lucru .

Constructorul este obligat sa solutioneze orice reclamatie rezultatd din nerespectarea legislatiei
de mediu si care se dovedeste a fi intemeiata.

Dupa terminarea lucrarilor suprafata terenului se va amenaja astfel incét s se incadreze in relieful
general inconjurator, sau nu prezinte obstacole la scurgerea apelor si sd nu constituie locuri propice
stagndriilor .

Executantul lucrarii are obligatia de a cunoaste si aplica legislatia si reglementdrile specifice cu
referire la :

OUG 195/2005 — privind protectia mediului

Modificatd de : Rectificarea nr. 195 din 22 decembrie 2005; Legea nr. 265 din 29 iunie 2006;
OUG nr. 57 din 20 iunie 2007; OUG nr. 114 din 17 octombrie 2007, aprobata de legea 70/28.03.2013;
OUG nr. 164 din 19 noiembrie 2008 aprobata de legea 226/15.07.2013;

HOT 1756/06.12.2006 — privind limitarea nivelului emisiilor de zgomot in mediu produs de

A”t°”“t:aé@fﬁgjﬁmmm§&d§§;}p te utilizarii in exteriorul cladirilor
2 noomeﬂ’égé&f £604/15.06.2011— privind calitatea aerului (protectia atmosferei) modificata de

are 336/13.05. 2015
TAMK&%&&A’NZS .1996 — Legea apelor privind protectia apei

\fleﬁﬁcatl?rdepmlgfwaﬁgl OT. 948 din 15.11.1999; Legea 192/19.04.2001; OUG 107/05.09.2002; Legea
nsm"”"lﬁﬁh?fm&%@ﬂﬁgg gea 310/28.06.2004; Legea 112/4.05.2006; OUG 12/28.02.2007; Legea
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146/12.07.2010 pentru aprobarea OUG 3/5.2.2010; Legea 357/18.12.2013 pentru aprobarea OUG
69/26.06.2013; Legea 153/03.12.2014; Legea 196/09.07.2015; Legea 196 / 09.07.2015

ORDIN 756/03.11.1997 privind protectia solului Modificata de: Ordinul 592/02;

Legea 211/15.11.2011 privind regimul deseurilor republicata in MONITORUL OFICIAL nr. 220
din 27 martie 2014

Pentru respectarea prevederilor din HG 856/2002 care mentioneazad obligativitatea {ineril
evidentei deseurilor, la final fiecirei lucriri se va intocmi intre executant si beneficiar un proces verbal
care va cuprinde evidenta deseurilor generate si modul in care au fost valorificate/eliminate.

Deseurile reciclabile rezultate in perioada de executic se vor valorifica prin unitai
specializate in acest sens, iar cele nereciclabile se vor depozita pe platforma de depozitare a localitatii.
Ca urmare a aplicarii legislatiei si reglementarilor de mediu, constructorul va lua toate
masurile necesare de protectie a factorilor de mediu.
Modificata de: Hotérarea 210/07
HOT 1037/13.10.2010 privind degeurile de echipamente electrice §i electronice
HOT 1061/10.09.2008 privind transportul deseurilor periculoase si nepericuloase

a)Protectia calitatii apei

Nu sunt afectate stabilitatea si functionalitatea apelor de suprafata.

Pe parcursul siparii fundatiilor/ santului pentru cablu se va urmari aparitia emanatiilor de apa
carbogazoasasi /sau CO2 si in caz de existenta acestora, se va intrerupe obligatoriu activitatea si se
va anunta imediat CIT Miercurea Ciuc pentru verificare in teren si dispunerea de masuri.

Se interzice deversarea de citre constructor, in apele de suprafata a substantelor periculoase

( combustibil , uleiuri ,vopsele etc. ), precum si a deseurilor inerte rezultate.

b)Protectia solului si a subsolului

Lucririle de constructie si organizare de santier se vor executa cu afectarea unei suprafete minime
de teren.

Se interzice deversarea pe sol a substantelor periculoase (uleiuri, combustibil vopsele)

Constructorul va detine si utiliza rezervoare / recipienti etansi pentru depozitarea temporald a
materialelor si substantelor periculoase .

c) Protectia asezarilor umane

In timpul executiei lucrarilor, constructorul va rezolva reclamatiile si sesizarile apérute din
propria vind si datorita nerespectarii legislagiei si a reglementarilor mai sus amintite .

Constructorul va avea in vedere cd execufia lucrarilor sa nu creeze blocaje ale cailor de acces
particulare sau ale cilor rutiere invecinate amplasamentului lucrarii.

La terminarea lucrarilor, suprafetele de teren ocupate temporar vor fii predate, prin refacerea
acestora in circuitul functional initial. Constructorul are obligatia de a preda amplasamentul citre
beneficiar, liber de reclamatii si sesizéri.

d) Gospodarirea substantelor toxice si periculoase .
Nu este cazul

e) Gospodarirea deseurilor
Tipurile de deseuri rezultate din executia lucrarilor

in tabelul de
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Denumire deseu Cod deseu | Eliminare/Valorificare deseu
Ambalaje de hartie si carton 15.01.01 Valorificare prin societati testate
Ambalaje de materiale plastice 15.01.02 Valorificare prin societdti atestate
Transport la locul indicat de
Consiliul Local

Materiale plastice(ambalaje) 17.02.03 Valorificare prin societdti atestate
Transport la locul indicat de
Consiliul Local

Deseuri textile 20.01.11 Eliminare prin societati atestate

Beton si moloz rezultate din demontare | 17.01.01

Pamant si pietre 17.05.04

Materialele valorificabile/ refolosibile specificate in tabelul de mai sus se vor preda beneficiarului
lucrérii conform procedurii de predare-primire a acestora .

Costructorul asigura :

* Colectarea selectiva a deseurilor rezultate in urma lucrérilor de constructii;

* Depozitarea temporara corespunzitoare a fiecarui tip de deseu rezultat (depozitare in recipienti
etans, cutii metalice/PVC, butoaie metalice/PVC etc);

» Efectuarea transportului deseurilor in conditii de siguranta la agenti economici specializati in
valorificarea deseurilor sau la depozitul de deseuri inerte a localitatii.

Este interzisd arderea/neutralizarea si abandonarea deseurilor in instalatii, respective locuri
neautorizate acestui scop .

Protectia calitatii aerului

Utilajele si mijloacele de transport folosite la executarea lucrérilor trebuie sa corespunda din punct
de vedere tehnic, pentru a evita poluarea mediului cu noxe rezultate din combustibil.

Protectia impotriva zgomotelor si vibratiilor

Masinile si utilajele folosite la executarea lucrarilor trebuie sa corespunda cerintelor tehnice de
nivel acustic .

Situatiile speciale , incidentele tehnice si accidentele de mediu care pot determina impact
semnificativ asupra mediului inconjurator , periclitdnd calitatea acestuia , vor fi comunicate, in timp
util beneficiarului.

Avind in vedere aspectele de mediu care pot apare cu ocazia lucrdrilor, nu se impune
monitorizarea factorilor de mediu.

Masuri de protectia mediului pe perioada de exploatare

Constructiile si instalatiile proiectate nu produc deseuri si nu polueaza mediul in timpu
exploatarii .

Masuri de protectia mediului postutilizare

 La expirarea duratei de viafd se vor respecta din punct de vedere a protectiei mediului toate
masurile mentionate pentru protectia mediului;

* Deseurile recuperabile de orice tip vor fi predate in baza formalitétiilor de predare — primire
catre gestionarul obiectivului si depozitate corespunzator legislatiei in vigoare;

+ Solutionarea de catre constructor a oricéror reclamatii care au legaturd cu problematica de
protectie a mediului §i care sau generat din vina constructorului

Autoritatea Nationald de Reglementare

Verificator de proiecte in do er ul
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Miisuri specifice de securitatea si siniitatea iIn munca §i situatii de urgenta

Securitatea muncii

o Legeanr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completérile
ulterioare

e HG nr. 1425/2006 - Norma metodologica de aplicare a prevederilor Legii securitafi si
sanatatii in muncd nr. 319/2006 cu modificarile si completarile ulterioare

e IPSM-IEE-001/2012 - Instructiune proprie de securitate in muncd pentru instalatiile
electrice in exploatare

e HG nr. 300/2006 - privind cerintele minime de securitate si sadndtate pentru santierele
temporare sau mobile

Situatii de urgenta

La elaborarea documentatiei au fost respectate prevederile din IPS-SU-004/2010 ,Instructiuni
specifice proprii in cazul situatiilor de urgentd”
e Legea 307/2006 - privind apararea impotriva incendiilor
e Legea 481/2004 - privind protectia civild, cu modificarile si completérile ulterioare
e Ordin MAI 163/2007 - pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor

e ISP-SU-004/2010 - Instructiuni specifice proprii in cazul situatiilor de urgenta.

Lucrarile se vor executa cu respectarea strictd a masurilor tehnice si organizatorice prevazute de
“Instructiuni proprii de securitate si sindtate in muncad pentru instalatii electrice in exploatare (IPSM -
IEE - 001 / 2012). La inceperea lucrarilor se va intocmi un program de lucrari intre constructor si
subunitatea de exploatare in cadrul ciruia se vor stabili conditiile necesare si perioada de executie a
instalatiilor, fixarea intreruperilor necesare, precum si responsabilitatile partilor. Lucrarile prevazute in
documentatie se vor executa pe baza de autorizatie de lucru, eliberatd de subunitate de exploatare a
instalatiilor si numai dupa intocmirea formalitatilor de admitere la lucrare.

Delimitarea materiala a zonei de lucru se va face prin ingradiri si avertizoare de securitate, care sa
asigure prevenirea accidentirii membrilor formatiei de lucru, dar si a persoanelor care ar putea patrunde
accidental in zona de lucru, conform IPSM - IEE - 001 / 2012.

Conditii restrictive privind securitatea muncii si PSI:

Admiterea la lucrare, supravegherea in timpul lucrului, mutarea in altd zona, terminarea lucrérilor
si repunerea instalatiilor sub tensiune se va face numai dupa indeplinirea prevederilor IPSM-IEE —
001/2012 capitolele 3.1. si 3.3.

Atét la executia lucririi, cét si la exploatarea instalatiilor se vor respecta cu strictete urmatoarele
masuri:

Cap. 3.1. Misuri tehnice de securitate a muncii la executarea lucrarilor in instalagiile electrice din
exploatare, cu scoaterea acestora de sub tensiune.

Cap. 3.2. Misuri organizatorice de securitate a muncii la executarea lucrarilor in instalatiile
electrice din exploatare.

Autori
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Totodata se vor respecta cu strictete instructiunile de protectia muncii precizate de subunitatea de
exploatare pentru constructor la fata locului.

Se vor monta panouri de semnalizare la locul de munca, pentru a evita eventualele accidente de
naturd electrica sau neelectrica. In timpul lucrarilor energetice se vor monta panouri de semnalizare in
ambele sensuri de circulatie si se va delimita vizibil zona de lucru.

La executarea lucrarilor energetice (montare transformator, montare celuld, montare tablou de
distributie, montare LES jt, )

a)La executarea lucrérilor
- Lucrarile se vor executa pe baza de AL, conform IPSM -1EE - 001/2012 Art. 78, pct. a).;

- Se varealiza zona de lucru conform IPSM - IEE - 001/2012 Art. 50, iar pentru aceasta se vor
respecta prevederile din Cap. 3.1 cu privire la masurile tehnice;

Avand in vedere cd@ Pandemia de coronavirus din Roméniaeste in curs de desfasurare pe
teritoriul Roméniei cauzatd de noul coronavirus 2019-nCoV (SARS-CoV-2), atit angajatorii, cat si
angajatii/lucrdtorii au obligatia sd ia toate masurile care se impun pentru prevenirea infectd..
angajatilor/lucratorilor cu noul coronavirus - COVID - 19.
Astfel, li se vor prelucra angajatilor/lucritorilor principalele masuri necesare a fi Intreprinse:
- spalarea manilor cat mai des posibil cu apa si sdpun sau dezinfectarea cu un dezinfectant pentru
maini pe bazi de alcool;
- utilizarea mastilor de protectie de cétre persoanele bolnave;
- evitarea contactului cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;
- evitarea atingerii nasului, ochilor sau gurii cu mainile nedezinfectate;
- acoperirea gurii, nasului in caz de tuse sau stranut;
- dezinfectarea periodica a suprafetelor de contact cu solutii pe baza de clor sau alcool.
Totodata, angajatorii trebuie sa aiba in vedere dispozitiile legale conform carora masurile privind
securitatea, sdnatatea si igiena in munca nu comporta, in nicio situatie, obligatii financiare pentru
angajati/lucratori.

b) Cu privire la siguranta in exploatare a instalatiei:

- Proiectele trebuie sa prevada protectia impotriva electrocutirii prin atingere directd si indirect’
adaptata fiecarui tip de echipament tehnic sau componenta de securitate, IPSM — IEE - 001/2012
subcapitolul 5.1.1.;

- Usile tablourilor, firidelor vor fi prevdzute in exterior cu indicatoare de securitate conform
standardelor in vigoare,

- Usile metalice ale dulapurilor, tablourilor, ale firidelor de brangament (principale si secundare)
si alte asemenea trebuie sa fie racordate la bara de legare la pamént prin intermediul unui conductor
flexibil de Cu

- Se interzice montarea pe conductorul de protectie a oricaror dispozitive (sigurate, intreruptoare
etc.), care ar putea intrerupe continuitatea circuitului de protectie

- Conductorul de nul de protectie trebuie sa fie separat de conductorul de nul de lucru, incepind
de la ultimul tablou la care bara de nul este legata la pamént, pana la masa instalatiei / echipamentului
electric care trebuie protejat
- {nainte de a se atinge bara de nul a tablourilor de distributie, trebuie si se verifice vizual

Contiviitdrcarionttiedfacestela la instalatia de legare la pamant si se va verifica lipsa tensiunii IPSM — IEE
L 001/20F3"KH 774"
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(ménerelor) electroizolante colorate in rosu si a indicatoarelor de securitate [PSM — IEE - 001/2012 Art.
377,

¢) La executarea lucrarilor si exploatarea instalatiei se vor respecta prevederile ISP-SU-004/2010.

- Lucrarea de sapdturi si decopertare se va executa in baza ITI-PM;

- Legarea capetelor de cablu se va efectua pe bazi de AL;

- Se va efectua imprejmuirea cu banda avertizoare;

- Delimitarea materiald a zonelor de lucru (ZL): - podete, esafodaje, montarea benzilor avertizoare
in jurul celulelor in care nu vor lucra, montarea indicatoarelor ,,Atentie se lucreaza” , paravanelor §i a
prajinilor.

d) La executarea lucrarilor in tablourile de alimentare, §i liniile electrice subterane din instalatiile
de utilizare a energiei electrice trebuie s se respecte prevederile din IPSM— IEE - 001/2012 capitolul 3 si
subcapitolele 5.2., 5.3., 5.4. 51 5.5.

5.2. Masuri de securitate in munci la executarea lucrdrilor in statii electrice

Art.279 (1) La ridicarea echipamentului electric cu ajutorul utilajelor, prinderea trebuie sa
se realizeze numai de locurile special destinate acestui scop sau de cadrele metalice ale aparatelor.

(2) Este interzisa prinderea funiilor sau a gaselor, la ridicare, de izolatoare sau de céile de curent
ale aparatelor, de cérligele de pe capacul transformatoarelor de putere (destinate numai pentru decuvare),
de profilele celulelor prefabricate etc.

Art.280 Este interzisa sprijinirea scarilor fira dispozitive de sprijinire sau agafare inclusiv
sprijinirea membrilor formatiei de lucru de céi de curent (bare flexibile) sau de izolatoarele aparatelor
electrice.

Art.281 Dupi terminarea montdrii si legdrii ciilor de curent la bornele transformatoarelor,
acestea trebuie legate la pamant i in scurtcircuit, péni la efectuarea probelor si punerii in functiune,
evitandu-se in acest fel accidentarea datoritd tensiunilor inverse sau induse.

Art.282 in timpul deplasirii transformatoarelor, a celulelor etc. prin tractare cu cabluri este
interzisa stationarea membrilor formatiei de lucru in vecinatatea cablurilor, pentru a se evita accidentele
in cazul ruperii acestora.Daca echipamentul respectiv se deplaseazi pe o cale de rulare, membrii formatiei
de lucru trebuie sa stea in spate sau lateral, nefiind permisa tragerea din fata (din sensul deplasérii).

Art.283 (1) Inainte de manevrarea separatoarelor cu ajutorul dispozitivelor de actionare
mecanice sau pneumatice, trebuie si se verifice ca nu exista nici o persoana in celula si, in special, cd nu
lucreazd nimeni la separator.

(2) Separatoarele se vor manipula i monta numai in pozitia "inchis”.

Art.284 La montarea intrerupatoarelor si a dispozitivelor de actionare cu resorturi trebuie
sa se verifice, in prealabil, ¢ resorturile nu sunt armate.
Art.285 In timpul actlonanlor pentru reglajul intrerupatoarelor este interzis accesul

membrilor formatiei de lucru in apropierea acestora, iar executantului care efectueazi reglajul ii este
interzisd introducerea mainii intre mecanisme.

Art.286 Pentru lucrari pe traseele cablurilor racordate la cutiile de distributie supraterane
inclusiv cutiile de trecere, firidele principale de bransament, cutiile de aprindere pentru iluminat public
etc., unde nu se pot monta scurtcircuitoare sau montarea acestora s-ar face in conditii periculoase pentru
personalul manevrant sau pentru personalul neavizat (datorita imposibilitatii inchiderii usilor etc.), dupa
intreruperea tensiunii pe cabluri i separarea lor vizibila, in locul siguranelor se vor monta capace sau

maénere electroizolante colorate in rosu si panouri de semnalizare coregpanzatoare.
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distributie din pozitia in genunchi) si minerul electroizolant pentru montarea-demontarea sigurantelor
MPR cu mangon de protectie a bratului.

Art.292 Lucrarile de la cutiile de distribufie subterane, fard scoaterea de sub tensiune a
tuturor elementelor de instalatie din interiorul acestora, trebuie si se execute cu luarea urmatoarelor
masuri:

a) folosirea pe toatd durata lucrarii a echipamentului individual de protectie specificat in
articolul anterior;

b) scoaterea sigurantelor de pe toate cablurile;

c) montarea pélariilor sau tecilor electroizolante pe cutitele sau furcile fixe ale plecarilor,
indiferent dacd sunt sau nu sub tensiune;

d) executarea pe rand, numai la cate o faza, a reviziei contactelor la cutitele de pe plecari,
celelalte raméanand izolate cu teci;

€) intreruperea tensiunii pe cablul racordat la cutia terminald la care se lucreazi, in cazul
lucrarilor de inlocuire a acesteia;

1) supravegherea permanenta a membrilor formatiei de lucru de catre seful de lucrare.

Pozare LES :

La pozarea cablului se vor respecta méasurile de protectia muncii cu privire la lucrarile la liniile
electrice subterane conform [.P.S.M — IEE - 001/2012 Cap. 5.4.-art.350, 352, 354 si 355;

La liniile electrice subterane se vor avea in vedere prevederile NTE 007/08/00 cu privire la pozarea
cablurilor, cotele fata de alte conducte, conform avizelor, respectiv benzile avertizoare. Aceleasi masuri
se vor prevedea si la lucrdrile de decopertare la executia instalatiilor proiectate fatd de linii electrice
subterane existente;

Art.350 Lucrérile de constructii-montaj la liniile electrice subterane, pe trasee noi, trebuie
sa se execute in baza uneia din formele prevazute la Art. 78 din prezentele instructiuni specifice. Lucririle
la cablurile electrice aflate in exploatare, dupa decopertarea completd a acestora, precum si cele pentru
remedierea defectelor la acestea, se vor executa numai pe baza de autorizatie de lucru.

Art.352.(1)In timpul derulrii si desfasurarii cablurilor, executantii trebuie sa isi protejeze mainile,
utilizdnd manusi de protectie (palmare).

(2)La pozarea manual3 a cablurilor, prin sustinerea acestora pe umar, personalul executant trebuie
sa poarte umerare, iar lungimea portiunii manevrate si numarul persoanelor trebuie astfel alese, incat unei
persoane sd-i revind o greutate de cel mult 30 kg. In timpul pozarii unui cablu, prin acest procedeu,
intregul personal va fi plasat pe aceeasi parte a cablului (santului).

(3)La pozarea mecanizata a cablurilor, seful de lucrare trebuie sd dirijeze buna desfisurare
procesului tehnologic.

(4)La pozarea cablurilor in profile existente cu alte cabluri decopertate, aflate sub tensiune,
personalul trebuie sd poarte obligatoriu cascd de protectie a capului cu viziera de protectie a fetei,
incdltaminte electroizolanta si costum din tesaturd termorezistenta.

(5)In cazul in care pozarea cablurilor se face pe role, personalul executant care ajuti la tragerea
cablurilor, trebuie sd se aseze cu fata spre tambur, la o distantd de cel putin 1m fatd de rola din spate,
pentru a se evita prinderea mainilor in role.

(6)Pentru a se evita o eventuald risturnare a tamburului in timpul derularii cablului, acesta trebuie
sa fie asigurat corespunzator.

Art.354, La prepararea si turnarea maselor electroizolante, a aliajelor de lipit si a altor
metode folosite la executarea mansoanelor si capetelor terminale trebuie sa se respecte prevederile de
securitate a muncii din fisele tehnologice.

Autoritated Mool e Replemii@arjcarcarea, descarcarea si manipularea tamburelor cu cabluri trebuie sa se
respecteturmitaarele reguli

a) inaintea oricarei ipulari se va verifica buna stare a invelisului de protectie a tamburelor si
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b) operatiile de incircare a tamburelor se vor executa, de reguld, cu ajutorul utilajelor de ridicare
(automacarale, autoincarcitoare etc.) sau cu mijloace de micd mecanizare (scripeti, palane etc.), folosind
axe si cabluri, dimensionate corespunzitor sarcinilor de ridicat;

¢) in autocamion sau remorci tamburele trebuie asezate orizontal, cu sensul de rostogolire pe
directia de circulatie. Pe platforma autocamionului sau remorcii tamburele vor fi fixate prin ancorari sau
pene solide si suficient de mari. Se interzice transportul persoanelor pe aceeasi platforma cu tamburele;

d) descarcarea tamburelor se va executa fie cu automacaraua, fie manual pe un plan inclinat
rezemat pe capre. Tamburul trebuie retinut cu franghii sau cabluri dinspre partea opusa migcarii,
urmirindu-se deplasarea corectd a tamburului pe planul inclinat. Este interzisa stajionarea personalului in
directia deplasarii tamburului sau in apropierea planului inclinat. Toate operatiile de corectare a deplasarii
la sol trebuie sa se execute cu ajutorul unor rangi lungi sau al unor pene cu coada lunga;

e) manipularea tamburelor se face conform cu figele tehnologice sau cu instructiunile tehnice de
lucru elaborate in acest scop de unitatile producitoare ale cablurilor, corespunztor tipurilor de cabluri,
tensiunii, izolatiei utilizand dispozitive speciale

f) operatiile de legare-dezlegare a tamburelor §i dirijarea macaragiului sau a dispozitivului de
ridicare (scripetelui) vor fi realizate de catre legatorul de sarcina.

Cu privire la siguranta in exploatare a instalatiei:

Protectia impotriva electrocutarii prin atingere directd i indirectd va fi asigurata prin legare la
priza de legare la paméant.

Toate instalatiile electrice trebuie si fie astfel proiectate incat sa satisfaca prevederile normelor
specifice de protectia muncii §i sa previna accidentarea personalului de specialitate cat si a celui neavizat

In acest scop:

- tuburi de protectie existente vor fi inscripionate conform proiectului technic si respectand IPSM
—IEE - 001/2012 art. 237 litera a);
ATENTIE: la punerea in functiune se vor verifica fazarile liniei, se vor verifica modul de legare a fazelor
si a nulului in cutia de distribufie

Proiectele pentru instalatii electrice trebuie sa cuprinda “Planul de securitate si sdndtate” adoptat
continutului documentatiei in conformitate cu HGR nr.300/2006 art 14 si care va avea in continut cel
putin prevederile stipulate in art 19 si 20 din aceeasi hotarare.

Echipamentele de joasd tensiune utilizate in realizarea lucrarilor energetice cuprinse in acest
proiect trebuie sa fie marcate conform legii nr. 608 din 31 octombrie 2001, privind evaluarea conformitatii
produselor.

Masuri PSI:

Se va respecta cu strictete Legea nr. 307/2006, OMAI 163/2007 NGPSI si ISP-SU-004/2010
“Instructiuni specifice proprii in cazul situatiilor de urgenta.”

Se vor respecta prevederile normativului republicat PSI pentru ramura energiei electrice si
“Instructiunile privind dotirile necesare in instalatiile de transformare din punct de vedere al N.P.M.
si P.S.17, 1. ErTps34

Proiectant,
ing. Eross Blanka
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IV. Breviar de calcul

Stabilirea numérului de cabluri necesare intre transformator si tabloul de distributie
Puterea nominala a transformatorului 20/0,4kV Sn=1600kVA

Pozare cabluri pe grila

Temperatura maxima a aerului 35°C

Curentul de sarcina In%Z?JOQA

Se aleg cabluri mono CYY 1x300mmp, ladm=549A

Factor de corectie conf. NTE007/08 tab A.1.22 f1=0,96 in cazul montarii cablurilor grupate in trefld pe
gratar pentru cabluri

Factor de corectie pentru diferite temperaturi £2=0,94

Iadmisibil= f1xf2xladm=0,96x0,94x549=495,4A

Numarul de cabluri necesare n=2309/495,4=4,66

Se aleg 5 cabluri/faza

Caiete de sarcini

a) Nominalizarea planselor, partilor componente ale proiectului tehnic de executie, care guverneaza
lucrarea;

Lucrarile necesare sunt:

*  Echipare boxa trafo — conform plan amplasare echipamente

*  Montare tablou de distributie — conform schema monofilara
b) Descrierea obiectivului de investitii; aspect, formd, caracteristici, dimensiuni, tolerante si altele
asemenea;

Investitia propusa consti in realizarea unui spor de putere in postul de transformare Spitalul
Judetean de Urgenta din Miercurea Ciuc
Materialele utilizate:
Cabluri utilizate:
Cablurile utiliazate de medie tensiune sunt de tip NA2XS(FL)2Y, cablu electric de energie de
medie tensiune monofazat cu izolatie din polietilend reticulata si manta de polietilena
termoplasticd, cu protectie longitudinald si transversala impotriva patrunderii apei, cu sectiunea
1x95mmp.,
Tensiune nominala Uo/U =12/20 kV ; 50 Hz
Temperatura minima a mediului ambient (pe manti) la instalare min. -5C,
in functionare max. 90C.

Tensiunea de incercare: 42 kV, 50 Hz, timp 5 min.

Cablurile utilizate de joasa tensiune sunt de tip CY'Y-F 1x300mmp, cablu electric de energie de
Jjoasa tensiune din cupru cu izolatie din PVC.
Tensiune nominald Uo/U =0,6/1 kV ; 50 Hz
Temperatura minima a mediului ambient (pe mantd) la instalare min. +5C,
in functionare max. 70C.
Tub de protectie
Pentru montarea cablului electric pe suportul podului se va realiza protejat in tub de protectie
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Predarea traseului se face de citre beneficiar constructorului, pe baza proiectului aprobarilor si
avizelor de la consiliile locale si de la organele cu lucrari edilitare in zond. Pentru elucidarea diverselor
probleme se executd sondaje (daca este nevoie).

Constructorul va solicita de la gestionarul instalatiilor electrice masurarea si identificarea tuturor
instalatiilor electrice subterane existente — pe plan vertical si orizontal - pe tot traseul de pozare a noului
cablu. Daci este nevoie se va folosi aparate radiodetectoare.

Verificarea instalatiilor de legare la padmant

Schimbarea celulei de medie tensiune

Schimbare transformator si aparatura de boxa trafo nr. 3

Montare circuite de joasd tensiune

Temperatura minima de pozare a cablurilor este de +5°C

Adancimea de pozare trebuie sa fie conform profilului anexat.

Inainte de inceperea pozarii cablurilor se efectueaza:

- verificarea vizuala in depozit a tamburului de cablu;

- controlul santului;

- curatarea tuburilor din traversari;

- controlul, curatarea si ungerea rolelor de cablu;

Desfasurarea si pozarea manuald. Se utilizeaza in general pentru trasee scurte. Se monteaza rolele,
apoi se incepe derularea cablului prin rotirea tamburului. Capatul cablului se lasé in san{ i se ageaza pe
primele role. Se deruleaza cablul prin purtarea lui de catre muncitori, dupd care este luat de pe role si
pus in sant.

Cand santul este foarte ingust si lungimea cablului este mica se poate face desfasurarea lui pe role
asezate pe marginea santului sau prin purtarea pe umeri de citre muncitori, apoi cablul se ageaza in san{.

Daci traseul este fara obstacole (subtraversari, etc.), cablul poate fi derulat pe marginea santului
prin metoda tamburului mobil, tamburul fiind montat pe un carucior tractat in lungul traseului.

Trecerea cablurilor prin subtraversdri. La subtraversari trebuie luate o serie de masuri specifice.
Astfel tuburile trebuie bine verificate si curafate, pentru micsorarea frecdrii, se recomanda ungerea
cablurilor la intrarea in tub cu o pasta subtire. Tragerea prin tuburi se face numai cu ajutorul ciorapului
sau capului de tragere. Pentru usurarea intrarii in tub la intrare se monteazi o palnie.

Lucrari finale:

Dupi desfasurarea si pozarea cablului pe toata lungimea unui tronson, se evacueaza din sant rolele
de tragere, se aseaza cablul pe locul fixat conform proiectului si se marcheaza din 10 in 10 m, cu etichete
din banda de PVC cu latimea de 20 mm si grosimea de 3mm pe care se noteazi: simbolul cablului,
distanta, tensiunea si anul de instalare. Apoi se arunca pe fundul sanfului un strat de circa 10 cm nisip si
se ridica deasupra acestuia cablul; in continuare se mai aruncé peste cablu un strat de circa 10 cm de
nisip. in continuare se aseazd folii avertizoare din mase plastice si deasupra pamant neprelucrat.
Astuparea se face in straturi succesive de 20 cm, udate si bine batute cu maiuri.

in final se executa refacerea pavajelor, asa cum au fost acestea inainte de inceperea sapaturilor.

d) Misuratori, probe, teste, verificari si altele asemenea, necesare a se efectua pe parcursul executiei
obiectivului de investitii;

Receptia lucrdrilor executate si punerea in functiune trebuie s se fa aymai dupa ce s-a verificat daca
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Verificarea prizelor de pamantare

- masurarea rezistentei prizei de punere la pamant ,

- verificarea tensiunilor de atingere

- verificarea continuitatii legaturilor,

- verificarea legaturii la pidmant a elementelor metalice care in mod normal nu se afla sub tensiune.
Verificarea LES:

- masurarea rezistentei de izolatie,

- masurarea rezistentei de izolatie ohmice a conductoarelor,

- verificarea continuitatii si identificarea fazelor.

Marcarea produselor

Marcarea produselor trebuie sa se faca in limba romana, vizibila, durabila si trebuie sa contina:

- marca fabricii,

- tipul si codul produsului,

- tensiunea si curentul nominal,

- frecventa nominala,

- nivelul de izolatie asigurat,

- curentul de stabilitate termica la 17

- curentul de stabilitate dinamica,

- anul ti seria de fabricatie,

- gradul de protectie.

Furnizorul de echipamente va livra produsele insotite de o documentatie tehnica in limba romana care
sa cuprinda:

- condttii tehnice de montare,

- instructiuni tehnice de utilizare si intretinere,

- certificatul de garantie oferit pentru produse.
e) Proprietatile fizice, chimice, de aspect, de calitate, tolerante, probe, teste si altele asemenea pentru
produsele/materialele utilizate la realizarea obiectivului de investitii;

Conform Legii 10/95 privind calitatea in constructii, pe toatd durata de existentda a instalatiilor este
obligatorie asigurarea nivelului de calitate corespunzator cerintelor.

Tindnd cont de specificul instalatiilor electrice, evaluarea performantelor realizatd prin proiect este
prezentata sintetic in cele de mai jos:

Rezistenta si stabilitatea
Rezistenta mecanica a elementelor instalatiilor electrice la eforturi exercitate in cursul utilizarii
Criteriul de Performanta:

- efortul maxim admis, fard deteriordri aplicat pe elementele instalatiilor electrice:
- numar minim de manevre mecanice $i electrice.
Masuri si valori prescrise:

- se verifica lipsa deformarilor, rupturilor, crapaturilor la invelisurile de protectie pentru aparatele
electrice;

- organele de manevra la intreruptoare, trebuie sa reziste timp de 1 minut la 100N pe directia normala
si 50 N pe directia defavorabila;
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- prize: 1000 manevre;
f) Standarde, normative si alte prescriptii care trebuie respectate in cazul executiei,
produselor/materialelor, confectiilor, elementelor prefabricate, utilajelor, montajului, probelor, testelor,
verificarilor;

e Normativ NTE 007/08/00 pentru proiectarea si executarea retelelor de cabluri electrice

e NTE 101/08/00 Normativ pentru constructia instalatiilor electrice de conexiuni si transformatoare
cu tensiuni peste 1kV

e Normativ 17-2011 privind proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente
cladirilor

e Legea 10 privind calitatea in constructii, publicatd in M.O. 12/24 ian. 1995;

e Legea 453/2001 privind autorizarea executdrii constructiilor;

o Legea securititii $i sanatatii in munca Nr. 319/2006;

o Hotararea Guvernului nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii $i sanatatii in munca nr. 319/2006;

e Hotirdrea Guvernului nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate §i sdnatate pentru
santierele temporare sau mobile;

e Standardele si normativele si alte prescriptii care trebuie respectare la materialele, utilaje,
confectii, executie, montaj, probe teste verificari

e 3.RE-IT2-2014 Specificatie Tehnica

e NTE 001/03/00 “ Normativ privind alegera izolatiei, coordonarea izolatiei si protectia instalafiilor
electroenergetice impotriva supratensiunilor”

e NTE 401/03/00 “Metodologie privind determinarea sectiunii economice a conductoarelor in
instalatii electrice de distributie de 1 — 110 kV”

e (.RE-ITI 228/2014 “Instructiuni de proiectare si executie privind protectia impotriva electrocutarii
in instalatiile electrice fix din retele de distributie a energiei electrice™

e Legea energiei electrice si a gazelor naturale nr. 123 /2012

e [PSM —IEE - 001/2012 "Instructiuni proprii de securitate in munca pentru instalatii electrice in
exploatare”

Aceste acte normative nu sunt limitative, constructorul are obligatia sd cunoascé si sd respecte toate
actele normative in vigoare la data executiei.

g) Conditii privind receptia.

Inainte de a solicita receptia finald a lucririlor, Antreprenorul va indepirta de pe santier toate utilajele,
lucrarile provizorii, surplusul de materiale, deseuri etc. proceddnd la efectuarea unei curdfenii
generale.
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Start Duo SRL

Plan de securitate si sanatate in munca
Intocmit in baza H.G. nr. 300 /02.03.2006

Lucrarea nr 2004/2020
Faza de proiectare : PT+DE

1.INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC SANTIERUL

1.1. Adresa exacti a santierului : Miercurea Ciuc, str. Dénes Laszl0, nr.2

1.2. Beneficiarul lucrarii : UAT judetului Harghita prin Consiliul Judetean Harghita,

1.3. Societatea de Distributie a Energiei Electrice Transilvania Sud, SDEE Harghita

1.4. Tipul lucririi : Demontare/Montare celula MT , transformator, tablou electric,
Montare LESjt

1.5.Managerul de proiect

1.6. Proiectantul lucririi ;:Start Duo SRL, str.Ret, nr.83, M-Ciuc, jud.Harghita

1.7. Coordonatorul in materie de securitate si sdnatate a muncii pe durata elaborérii
proiectului :

1.8. Durata estimat a lucrarilor : 3 luni

1.9. Data inceperii lucrdrilor :

1.10. Numirul maxim estimat de lucratori : 5

2. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA APLICABILE PE
SANTIER

- Legea nr. 319/14.07.2006 a sanatatii si securitifii in munca ;

- HG nr.1425/11.10.2006 Norme metodologice de aplicare a prevederilor legii sanatatii si
securitatii in muncd nr. 319/14.07.2006 ;

- HG 955/2010, HG 1242/14.12.2011 pentru modificarea si completarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006.

- HG nr.300/2.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santierele
temporare sau mobile cu modificarile si completarile aduse de HG nr. 610/13.06.2007 ;

- HG nr.971/26.07.2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate $i /sau
sanatate la locul de munca ;

- HG nr.1091/16.08.2006 privind cerintele minime de securitate §i sindtate pentru locul de
munca ;

- HG nr.1876/22.12.2005 privind cerintele minime de securitate §i sanatate referitoare la
expunerea lucritorilor la riscurile generate de vibratii ;

- HG nr.493/12.04.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot ;

- HG nr.1051/9.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sdndtate pentru
manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucrétori, in special de afectiuni
dorsolombare ;

- HG nr. 1048/9.08.2006 privind cerintele minime de securitate $i sdndtate pentru
utilizarea de citre lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca ;

- HG nr. 1146/30.08.2006 privind cerintele minime de securitate §i sandtate pentru
utilizarea in munca de citre lucratori a echipamentelor de munca
- TPSM IEE 001/2012 — Instructiuni proprii de segu
electrice in expoatare.
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3.CERINTE MINIME DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU SANTIERE

3.1. Cerinte minime generale pentru locurile de munci din -santiere

1. Stabilitate si solicitate

Materialele ( tamburi cu conductoare), si in general orice element care, la o deplasare
oarecare poate afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate Intr-un mod adecvat
si sigur.

2. Instalatii de distributie a energiei

Lucrétorii trebuie sd fie protejati corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin
atingere directd sau indirectd, conform Regulamentului de dotare Electrica.

3. Ciile si iesirile de siguranta

Nu este cazul.

4. Detectarea si stingerea incendiilor

Pe santier se va prevedea un numér minim de dispozitive de stingere a incendiilor. Acestea
trebuie Intretinute si verificate periodic.

La intervale periodice trebuie sa se efectueze incercari si exercitii adecvate.

Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiului trebuie si fie accesibile si usor de
manipulat.

5. Ventilatie

Nu este cazul.

6. Expunerea la riscuri particulare

In cazul lucrarii lucratorii pot fi expusi la riscuri (niveluri de zgomot, praf) nocive, in
cadrul lucrdrilor de spargere asfalt care se executd mecanic, fiind necesard folosirea
echipamentului individual de protectie, conform Regulamentului de dotare Electrica,
corespunzitor riscurilor care apar.

7. Temperatura

in timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvata organismului uman,
tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi
lucratorii.

Lucrarile se executd in aer liber, executantul lucrarii va avea grija ca lucritorii s fie dotati
cu echipament individual de protectie pentru riscuri termice, conform Regulamentului de
dotare Elecrica in cazul temperaturilor scizute, ploaie etc.

In cazul temperaturilor extreme executantul (angajatorul) va lua masurile necesare privind
asigurarea cu apa potabili sau ceai, conform OG 99/2000. In cazul temperaturilor extreme
este necesard alternarea perioadei de lucru cu perioade de repaus.

8. Iluminatul natural si artificial al posturilor de lucru , inciperilor si ciilor de
circulatie de pe santier.

Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si de asemenea pe timpul noptii locurile de
munca trebuie prevazute cu lumina artificiala corespunzitoare si suficienta.

Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumind portabile, protejate contra
socurilor.

9. Usi si porti

Nu este cazul.

10. Cii de circulatie- zone periculoase

La lucrérile de montare a cablurilor si conductoarelor in zonele locuite sau la traversarile
cailor de circulatie trebuie luate méasuri de impiedicare a accesului persoanelor neavizate si
a mijloacelor de transport in zonele de lucru.
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12. Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru

Suprafafa posturilor de lucru trebuie stabilita, in functie de echipamentul si materialul
necesar, astfel incat lucritorii si dispund de suficientd libertate de miscare pentru
activitatile lor.

13. Primul ajutor

Angajatorul trebuie sd se asigure ca acordarea primului ajutor sd se poate face in orice
moment. De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregitit in acest scop.
Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer.
Acestea trebuie si fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar adresa si numarul de
telefon ale serviciului de urgenta.

14. Instalatii sanitare

Lucratorilor trebuie s 1i se pun la dispozitie vestiare corespunzatoare dacd, din motive de
sanitate sau de decentd, nu li se poate cere sa se schimbe intr-un alt spafiu.

in apropierea posturilor de lucru, trebuie sa dispuna de locuri speciale, dotate cu un numar
suficient de WC-uri si de chiuvete, utilitati care sa asigure nepoluarea mediului
inconjurator, de reguld ecologice.

15. Lucritori cu dizabilitati

Nu este cazul.

16. Dispozitii diverse

18.1. Intrarile si perimatrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile
si identificabile In mod clar.

18.2. Lucritorii trebuie sa dispund de apd potabild pe santier si eventual de altd bauturd
corespunzatoare si nealcoolica in cantitafi suficiente .

3.2 Cerinte specifice pentru posturile de lucru din santiere

1.Stabilitate si soliditate

1.1.Posturile de lucru mobile si fixe trebuie sa fie solide si stabile, {indndu-se seama de :
-numarul de lucrétori care le ocupd

-incdrciturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si repartitia lor.

-influentele externe la care pot fi supuse

1.2.1. Verificare

Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzitor si, in special, dupa orice
modificare de inaltime sau adancime a postului de lucru.

2.Instalatii de distributie a energiei

Instalatiile de distributie a energiei care se afla pe santier, in special cele care sunt supuse
influentelor externe, trebuie verificate periodic si intrefinute corespunzitor.

Instalatiile existente inaintea de deschiderea santierului trebuie sa fie identificate, verificate
si semnalizate in mod clar.

3.Influente atmosferice

Lucritorii trebuie si fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta
securitatea si sandtatea. lucritorii sd fie dotati cu echipament individual de protectie,
conform Regulamentului de dotare Electrica.

4. Caderi de obiecte

Lucratorii trebuie si fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare data cand
aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectivd, sau echipament individual
de protectie.
Materialele si echipamentele trebuie sd fie amplasate sau dep 21tate Efsti?a)o
rasturnarea ori ciderea lor. |
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Lucratorul va sta la distan{d suficientd de marginea sanfului pentru a nu produce surparea
acestuia.
6. Schele si sciri
Schele — nu este cazul
Scérile trebuie sa aiba o rezistentd suficientd si sa fie corect intrefinute.
Uneltele sau dispozitivele cu destinatie speciala trebuie sa fie insotite de cartea tehnica a
acestora, confinind instructiuni de lucru, de fintretinere si de protectie in munca. In
exploatare, cartea tehnica se pastreaza in permanenta in cutia sau trusa uneltei.
7. Instalatii de ridicat
Toate instalatiile de ridicat vor respecta prevederile prescriptiilor tehnice ISCIR.
7.1 Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestoara, inclusiv elementele componente si
elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie :
a) sa aibé o rezistenta suficienta pentru utilizarea careia ii sunt destinate ;
b) corect instalate si utilizate
c) intrefinute si in stare buna de functionare
d) verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice, conform dispozitiilor legale in
vigoare
€) manevrate de catre lucratori calificati care au pregétirea corespunzatoare
7.2 Toate instalatiile de ridicat i toate accesoriile de ridicare trebuie sa aibd marcatd in
mod vizibil valoarea sarcinii maxime.
7.3 Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decat
cele pentru care sunt destinate.
8. Vehicule si masini pentru excavatii i manipularea materialelor
Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie
mentinute in stare bund de functionare si sa fie utilizate in mod corespunzitor.

Conducatorii si operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii si manipularea
materialelor trebuie sa aiba pregétirea necesara.
9. Instalatii, masini, echipamente
Instalatiile, masinile si echipamentele inclusiv uneltele de mana cu sau fara motor trebuie
sa fie :
a) bine proiectate §i construite, tindndu-se seama, in masura in care este posibil, de
principiile ergonomice ;
b) mentinute in stare buna de functionare folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au
fost proiectate;manevrate de catre lucratori avand pregatirea corespunzitoare.
9.2 Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse incarcarilor si
controlului periodic.
10. Excavatii, puturi, lucrari subterane, tuneluri, terasamente
Nu este cazul.
11. Lucrari de demolare
Nu este cazul.

4. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI , stabilite de comun
acord de catre managerul de proiect §i coordonatorii in materie de securitate si sanatate
- locul de amenajare a organizarii de santier pentru executia lucrarilor prevazute in
documentatie ;
- alte mésuri considerate necesare
% Lucrarile prin amploarea lor nu necesita organizare de santier specifica.
s Lucririle se vor destisura in aer liber.
Autoritaggs Nienalite fyuteanutil|za instalatiile sanitare si dotarile beneficarului direct al lucrarii, in
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Trusid de prim ajutor amplasata la loc accesibil si un panou cu numdrul de
telefon si adresa serviciului de urgenta cel mai apropiat.

% Transportul lucritorilor la locul santierului se va realiza zilnic prin grija firmei care
executd lucrarea cu mijloace de transport pentru transportul de persoane corespunzator
numarului de lucratori.
% Depozitarea sculelor si dispozitivelor, echipamentelor de siguranta necesare se va face
in incaperi sau se vor transporta zilnic la lucrare prin grija antreprenorului general.
% Materialele necesare la lucrare se vor transporta pe santier doar in ziua in care se
monteaza.
<% Materialele rezultate din sapituri care se reutilizeaza se vor depozita fard a afecta
scurgerea apelor pluviale.
+» Sapiturile au fost prevazute a se executa manual unde este posibil.
% Lucrarile se vor desfisura la lumina zilei, nefiind necesara iluminarea zonei de lucru.
% In caz de temperaturi extreme antreprenorul va asigura program de lucru corespunzator
lucratorilor si posibilitati de incalzire al incaperii de odihnd la temperaturi scazute si bauturi
nealcoolice adecvate la temperaturi extreme conform legislatiei.
< Pentru asigurarea energiei electrice necesare la unele lucrdri se vor utiliza grupuri
electrogene.
% La locul santierului se va prevedea un panou pe care sunt inscriptionate urmatoarele:

o  denumirea lucrarii
beneficiarul lucrarii
constructorul lucrarii
numirul autorizatiei de constructie
data inceperii lucrarii
data terminarii lucrérii
alte date conform legislatiei in vigoare.
% In caz de accident se va indeparta accidentatul din zona de lucru se va acorda primul
ajutor iar daca este cazul se va solicita sprijinul serviciului de ambulanta.

0O 00O0O0O0

5. ANALIZA PROCESELOR TEHNOLOGICE DE EXECUTIE care pot afecta
sanatatea si securitatea lucratorilor gi a celorlalti participanti la procesul de munca pe
santier

a) transportul si manipularea materialelor;

La incircarea, descircarea si manipularea tamburelor cu cabluri trebuie si se respecte
urmatoarele reguli:

- inaintea oricdrei manipuldri se va verifica buna stare a invelisului de protectie
a tamburelor si se vor scoate cuiele proeminente;

- operatiile de incircare a tamburelor se vor executa, de reguld, cu ajutorul
utilajelor de ridicare (automacarale, autoincarcitoare etc.) sau cu mijloace de mica
mecanizare (scripeti, palane etc.), folosind axe §i cabluri, dimensionate corespunzator
sarcinilor de ridicat;

- in autocamion sau remorca tamburele trebuie agezate orizontal, cu sensul de
rostogolire pe directia de circulatie. Pe platforma autocamionului sau remorcii tamburele
vor fi fixate prin ancoriri sau pene solide si suficient de mari. Se interzice transportul
persoanelor pe aceeasi platforma cu tamburele;

- descarcarea tamburelor se va executa fie cu automacaraua, fie manual pe un
plan inclinat rezemat pe capre. Tamburul trebuie refinut cu fiang it
partea opusd miscarii, urmarindu-se deplasarea corectd a tambufului pef
interzisa stationarea personalului in directia deplasarii tamburului salf’“?ﬁraggﬁﬁfem
planului inclinat. Toate operatiile de corectare a deplasarii lg/ sol E@yfgga S
ajutorul unor ringi lungi sau al unor pene cu coada lunga;

- manipularea tamburelor se face conform
instructiunile tehnice de lucru elaborate in acest scop [e,u




cablurilor, corespunzitor tipurilor de cabluri, tensiunii, izolatiei utilizind dispozitive
speciale

- operatiile de legare-dezlegare a tamburelor si dirijarea macaragiului sau a
dispozitivului de ridicare (scripetelui) vor fi realizate de ciatre legitorul de sarcina.

b)  desfacerea pavajelor;

Desfacerea pavajelor se efectueaza pe cat posibil mecanizat, cu ajutorul unor
dispozitive si utilaje adecvate.
Separatoarele se livreaza cu contactele in pozitia inchis. Este strict interzisd actionarea
separatorului prin tragere de rdndul de izolatoare mobil. Se pot produce accidente sau
deteriorarea separatorului.

Pe cadrul fiecarui tip de separator se giseste un punct obligatoriu de legare la
pamaént care are o emblemd cu simbolul de legare la pamant. Este interzisi legarea la
pamant a aparatului in alte puncte decét in cele indicate.

c)  saparea santurilor;

Pamantul rezultat din sdpaturd se depoziteazd pe o singura parte ldsdndu-se o
bancheta de siguranta de 50 cm.

Pe toatd durata execufiei se va analiza ce cantitate de padmant se poate depozita lateral
traseului, astfel incat pe toatd lungimea strazii pe care se executa sdpituri si se asigure o
fasie suficienta accesului.

Pentru circulatia pietonilor peste santul gata sapat se previad podete de acces la distante de
30 m si la incrucisarile de drum.

La depozitarea pamantului rezultat din sdpatura se va avea in vedere si asigurarea scurgerii
apelor din precipitatii astfel incit si se evite inundarea sapaturilor sau terenurilor
invecinate.
d) desfasurarea si pozarea cablurilor;

In timpul derularii si desfasuririi cablurilor, executantii trebuie sa fsi protejeze mainile,
utilizand manusi de protectie (palmare).
La pozarea manuala a cablurilor, prin sustinerea acestora pe umar, personalul executant
trebuie sd poarte umerare, iar lungimea porfiunii manevrate si numarul persoanelor trebuie
astfel alese, incat unei persoane si-i revina o greutate de cel mult 30 kg.
La pozarea mecanizatd a cablurilor, seful de lucrare trebuie sa dirijeze buna desfasurare a
procesului tehnologic.

Totodatd se vor respecta cu strictete normele de protectie a muncii precizate cu

organele de expoatare si constructorul la fata locului.

6. IDENTIFICAREA RISCURILOR SI DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA SI SANATATEA
LUCRATORILOR

Factori de risc proprii mijloacelor de productie
Factori de risc mecanic:

° Lovire de citre bratul excavatorului in timpul efectudrii lucrarilor de sapire ;

© Lovire de catre mijloacele de transport auto pe timpul efectudrii lucrarilor in zona
de lucru sau la deplasarea cu mijloace de transport auto ;

e Lovire si/sau strivire membre superioare de catre resorturile de actionare a

Autoritatea m%gﬂlﬁmgle%gné
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o Proiectare de corpuri in situatii deosebite:
= la aparitia arcului electric la instalatii din vecindtatea zonei de lucru

° Risturnarea cazanului de preparera a masei electroizolante in timpul procesului de
preparare (t  100°C) — arsura termica ,
o Surparea malurilor gropii din zona de lucru in timpul efectuarii lucrarilor
(vibratiilor, acces auto, etc.) ;
e Proiectare de obiecte sau particule :

- Pietre antrenate de rotile mijloacelor de transport auto
° Jet de ulei la spargerea accidentala a instalatiei hidraulice a excavatorului — calitate
necorespunzitoare a furtunilor de presiune ;
° Contact direct al epidermiei cu suprafefe periculoase — tdietoare, intepatoare —

capete cabluri, cioburi sticla, obiecte contondente inglobate in sol.
Factori de risc termic:
e Contact direct accidental cu suprafete supraincilzite in situatii de defect:
= la atingerea imbinarilor sudate recent
= la aparitia supratensiunii in retea (de comutatie sau atmosferica) sau punerea
la pimant in retea cu neutrul izolat, urmata de strapungerea izolatiei
= la aparitia fenomenelor de "ambalare" termicd provocate de sldbirea
presiunii de contact la contactele fixe sau mobile ale echipamentelor
= la aparitia unor scurtcircuite din cauza deteriordrii izolatiei capetelor
cablelor
= scurtcircuite provocate de patrunderea accidentald in instalatie a animalelor
(sobolani, pisici etc.)
= surprinderea de citre arcul electric la manevrarea corectd a separatorului i
conectarea accidentala
* a intreruptorului in cazul imposibilitafii blocarii acestuia in pozitia
"deconectat":
= arc electric apdrut spontan in instalatii electrice aflate sub tensiune
e Contact direct al epidermei cu suprafete metalice reci la lucru pe timpul iernii;
e Lucrul cu flacdra deschisi (lampa pentru mangonari i accesorii) sau apdritia flamelor
cauzate de retelele invecinate, aflate sub tensiune - arsurd termica.
Factori de risc electric:
o Electrocutarea prin atingere directa:
= Atingerea accidentald a elementelor ramase sub tensiune;
= Nefunctionarii protectiilor elementelor dinspre sursa (din amonte)
=  Atingerii capetelor de cablu neizolate
= Lamanevre gresite la posturt TRAFO,

° Electrocutarea prin atingere indirectd: la deteriorarea accidentald a izolatiilor
traseelor electrice invecinate;
° Aparitia tensiunii de pas: la punerea la pamant accidentald a traseelor electrice din

vecinatatea punclului de interventie;
Factori de risc chimic:

° Lucrul cu substante toxice (unii adezivi din seturile de mangoane, unele unsori din
seturile de mansoane) — intoxicatie cronici ;

° Lucru cu substante inflamabile: izolatii, carburanti, Iy

Factori de risc proprii mediului de munca
Factori de risc fizic: 4
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o Temperatura coboréta a aerului in anotimpul rece (Lucrarile se pot desfasura pana
la 0 temperatura de —10°C;

o Curenti de aer in special in anotimpul rece ;

o Nivel redus de iluminare la locul de interventie si contrast ridicat lumina —
intuneric la lucrul in zilele insorite;

o Calamitati naturale — surprindere de trasnet, viscol, prabusiri de copaci;

o Pulberi pneumoconiogene — praf, particule antrenate de curentii de aer.

Factori de risc chimic:

° Gaze, vapori aerosoli toxici in atmosfera mediului de munca:

° Vapori ai solventilor organici de degresare;

° Gaze de densitate mai mare decit a aerului provenite de la mijloacele de transport.

Factori de risc biologic:
° Microorganisme, virusuri (exp. COVID-19) pe suprafete de contact, care pot
avea orice impact negativ asupra starii de sinitate a organismului uman.

Factori de risc proprii sarcinii de munca:
Suprasolicitare fizica:
Efort dinamic :

° Lucrari manuale de sapare, degajare ;

° Manipulare manuala a cablurilor ;

o Pozitii de lucru fortate si vicioase in interiorul gropurilor ;
Suprasolicitare psihici :

° Ritm mare de munci i operatii repetitive de ciclu scurt.

Factori de risc proprii executantului :
Actiuni gresite:

° Scoaterea sigurantelor MPR de pe circuite, precum si conectarea acestora fara
utilizarea dispozitivelor destinate acestui scop;

° Nerespectarea distantei de 500 mm intre marginea gropii i pamantul rezultat in
procesul de sdpare;

° Executarea de conexiuni din memorie;

o Utilizarea de unelte necorespunzitoare (neimanate, cu muchii taietoare
neascutite);

° Nesemnalizarea si neingradirea zonelor de lucru conform prevederilor legale in
vigoare;

o Deplasari, stationdri in zone periculoase:

o} Pe caile de acces auto;

o} Sub sarcina mijloacelor de ridicat;

° Caderile la acelasi nivel prin dezechilibrare, alunecare, impiedicare — suprafete

denivelate, acoperite cu gheat;

Cédere de la inéltime:

De pe scara de aluminiu;

De pe bratul autoscarii;

in gropile mai mari de 2 m;

Comunicérile accidentogene intre executant si treptele ierarhice superioare sau
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7. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA, MASURI DE
PROTECTIE COLECTIVA SI INDIVIDUALA

La executarea lucririlor energetice se vor respecta prevederile din IPSM-IEE 001/2012
capitolele 2,3,4.

2.1. Autorizarea personalului din punctul de vedere al securitdtii muncii pentru

desfasurarea activitatii in instalatiile electrice

2.2. Autorizarea personalului din punctul de vedere al securita{ii muncii pentru

desfasurarea activitdtii in instalatiile electrice din exploatare

2.3. Executarea lucrarilor in instalatii electrice din exploatare, de catre personalul
delegat .

2.4. Alte prevederi privind forta de munca

SARCINA DE MUNCA
3.1. Masuri tehnice de securitate in muncd la executarea lucrdrilor in instalatiile
electrice din exploatare, cu scoaterea acestora de sub tensiune.
- Separarea electrica. Intreruperea tensiunii si separarea vizibila a instalatiei sau a
partii din instalatia electrica
- Separarea electrica. Blocarea in pozitie deschis a dispozitivelor de actionare a
aparatelor prin care s-a realizat separarea vizibild a instalatiei sau a partii de instalafie §i
montarea panourilor de semnalizare cu caracter de interzicere
- Identificarea instalatiei sau a partii din instalatie la care urmeaza a se lucra
- Verificarea lipsei tensiunii, urmata imediat de legarea la pamant si in scurtcircuit
- Delimitarea materiala a zonei de lucru
- Masuri tehnice de securitate in munci in zona de lucru pentru evitarea accidentelor
de natura neelectrica
3.2. Misuri organizatorice de securitate in muncd la executarea lucrarilor in instalatiil
electrice din exploatare
3.2.1. Executarea lucrarilor in baza autorizatiilor de lucru
- Emiterea autorizatiei de lucru si dispunerea executérii lucrérilor
- Admiterea la lucrare
- Inceperea si desfasurarea lucrarii .
- Indeplinirea formalitatilor in cazul intreruperii si reludrii lucrarii
- Indeplinirea formalitatilor la terminarea lucrarii
3.2.2. Executarea lucrarilor fara autorizatie de lucru.
3.2.3. Executarea lucrarilor in baza instructiunilor tehnice interne de protectie a
muncii (ITI - PM)
3.2.4. Executarea lucrarilor in baza atributiilor de serviciu (AS)
3.2.5. Executarea lucrarilor in baza dispozitiilor verbale (DV)
3.2.6. Executarea lucrarilor in baza proceselor verbale (PV)
3.3. Masuri tehnice si organizatorice de securitate in munca la executarea lucrarilor in
instalatiile electrice din exploatare, fara scoaterea acestora de sub tensiune
3.4. Masuri de securitate in munca la servirea operativa a instalatiilor electrice
- Supravegherea instalatiilor electrice
- Controlul instalatiilor electrice
- Executarea manevrelor in instalatiile electrice
3.5. Masuri de securitate in munci la executarea lucrarilor in cazul incidentelor
(deranjamentelor) din instalatiile electrice ;
4. MIJLOACE DE PRODUCTIE
- Mijloace de protectie electroizolante
- Dispozitive pentru legarea la pamant si in scurtcircuit a instalatiifor 67%5{%«:
Mij loace de protectie pentru dehmltarea materlala a zonel de lucru '535 ) "P"" ’ A
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- Dispozitive si EIP pentru urcare (coborare) si pentru lucru la inal{ime
- Unelte, dispozitive si utilaje pentru lucrul sub tensiune
- Scule si utilaje speciale.

5. LUCRARI IN DIVERSE MEDII DE MUNCA

5.2. Mésuri de securitate in munca la executarea lucrarilor in statii electrice.

Tensiunea nominalj a instalatiei [kV]  1-20

Limita admisd (Distanta minima de vecinitate) (m) la manevre, executate in instalatii
interioare sau exterioare 0,8 m

Distanta minima de vecindtate [m] la in statii interioare si exterioare 0,8 m

Pozare linii electrice subterane:

La pozarea cablului se vor respecta masurile de protectia muncii cu privire la lucrarile
la liniile electrice subterane conform IPSM-IEE 001/2012 Cap.5.4.

La liniile electrice subterane se vor avea in vedere prevederile NTE 007/2008 cu
privire la pozarea cablurilor. Cablurile vor fi pozate in santuri intre doud straturi de nisip de
circa 10cm fiecare, peste care se vor pune benzi averitzoare si/sau pldci avertizoare.

8. AMENAJAREA SI ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A
OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE,

modalitafi de depozitare a materialelor , amplasarea echipamentelor de munci prevazute
de antreprenori si subantreprenori pentru realizarea lucrarilor proprii .

- amenajari si dotéri necesare (daci este cazul) .

Locul de munca va fi asigurat cu dotari social — sanitare in functie de necesitatile
fiziologice ale personalului i de caracteristicile proceselor de munca si ale mediului de
munca.

in apropierea posturilor sau punctelor de lucru, lucritorii trebuie sa dispuni de
locuri speciale, dotate cu un numar suficient de WC-uri ecologice.

Lucrétorii trebuie sa dispuna de conditii pentru a lua masa in mod corespunzator.

Lucratorii trebuie sd dispuna pe santier de apa si obiecte sanitare pentru asigurarea
igienei personale.

Lucrétorilor 1i se va asigura apa potabild si eventual altd bauturd nealcoolica, in
cantitati suficiente.

Lucrétorii trebuie sd dispund de incdperi pentru odihna si / sau cazare usor
accesibile, atunci cand securitatea ori sandtatea lor o impun, in special datoritd tipului
activitatii sau distantei santierului.

9. MASURI DE COORDONARE stabilite de coordonatorii in materie de securitate si
sdnatate si obligatiile ce decurg din acestea .
Masurile de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanatate si
obligatiile ce decurg din acestea trebuie sa se refere, in special, la:

a) caile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale;

Caile de circulatie din santier vor avea latimea stabilitd in functie de gabaritele
mijloacelor de transport utilizate $i dimensiunile materialelor transportate, vor fi marcate
vizibil pentru a fi usor de recunoscut, vor avea legéturi cit mai directe cu ciile de evacuare
si vor fi mentinute permanent libere §i curate, incdt si permitd evacuarea rapida si in
siguran{a a persoanelor in caz de pericol.

b) conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste
interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in vecinatatea acestuia;

Aumﬁtﬂtieag“m"d G{) §ﬁ?e“ﬁq incdrcare — descércare, transport, manipulare si depozitare se vor
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Manipularea materialelor se va face astfel incét acestea sa nu se deterioreze, dandu-
se o atentie deosebiti celor casante sau usor deformabile.

¢) limitarea manipuldrii manuale a sarcinilor;

Activitdtile profesionale desfasurate pe santier se vor organiza astfel incét
solicitdrile impuse de specificul muncii, mediului de munca, relatiile om — magina §i
relatiile psiho — sociale ale colectivului de munca sa corespunda capacitatilor fiziologice si
psihologice ale salariatilor.

d) delimitarea §i amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale, in mod
deosebit daca se depoziteaza materiale sau substante periculoase;

Depozitarea materialelor se va face astfel incat sia se excluda pericolul de
accidentare, incendiu, explozie.

e) conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor i a materialelor
rezultate din daramari, demolari si demontari;

Pastrarea materialelor se va face in depozitele de materiale ale santierului , cu
respectarea normelor de prevenire a incendiilor in vigoare. Materialele asupra cérora
conditiile atmosferice nu au practic influenta nefavorabila, se vor depozita in aer liber in
stative sau rastele pe platforme betonate sau balastate, special amenajate in acest scop cu
respectarea normelor specifice de tehnica securitdtii muncii.

Reziduurile industriale solide, in functie de natura si gradul lor de periculozitate, se
colecteazi, depoziteaza. transportd si neutralizeazd in conformitate cu prevederile actelor
normative specifice acestor activitati.

f) conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate; - Nu este cazul
g) utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice generale;

Pentru executarea lucrarilor este obligatorie dotarea numai cu mijloace de protectie
certificate de cdtre organismele abilitate. Acestea trebuie sd fie utilizate conform
instructiunilor producitorilor. Prezentarea la incercari periodice sau ocazionale a
mijloacelor de protectie trebuie s fie in grija persoanei care le are in inventar, inainte de
fiecare utilizare a unui mijloc de protectie, personalul care le foloseste este obligat sa faca o
verificare vizuald a acestuia privind starea tehnica generald, nedepésirea termenului de
incercare periodicd, tensiunea la care este permisa utilizarea §i compararea cu tensiunea
nominala a instalatiei in care urmeaza sa fie utilizat.

h) masurile care privesc interactiunile de pe santier.

10. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII SANTIERULUI
IN ORDINE SI IN STARE DE CURATENIE

Executantul lucrarii este responsabil pentru curatenia la locul de desfasurare a activitatii si
in vecinatatea zonei cu organizarea de santier.

11. INDICATII PRACTICE privind acordarea primului ajutor , evacuarea personalului si
masuri de organizare luate in acest sens .

Avand in vedere ca Pandemia de coronavirus din Romaénia este in curs de desfasurare pe

teritoriul Romaniei cauzatd de noul coronavirus 2019-nCoV (SARS-CoV-2), atat

angajatorii, cat si angajatii/lucratorii au obligatia sa ia toate mésurile care se impun pentru

prevenirea infectarii angajatilor/lucratorilor cu noul coronavirus - COVID - 19.

Astfel, 1i se vor prelucra angajatilor/lucritorilor principalele masuri necesare a fi

intreprinse: i
- spalarea manilor cat mai des posibil cu apid si s : infectarea cu un
dezinfectant pentru maini pe bazé de alcoo]' L
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rii acute;
- ev1tarea atlngern nasulul ochilor sau gurii cu mainife l;lnedeszectatﬁ / !/4 A



- dezinfectarea periodica a suprafetelor de contact cu solutii pe baza de clor sau alcool.
Totodata, angajatorii trebuie sd aiba in vedere dispozitiile legale conform céarora
masurile privind securitatea, sdnatatea si igiena in muncé nu comporta, in nicio situatie,
obligatii financiare pentru angajati/lucratori.

Angajatorul are urmétoarele obligatii:

a) sd ia masurile necesare pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si
evacuarea lucratorilor, adaptate naturii activitatilor si mérimii intreprinderii gi/sau unitétii,
tindnd seama de alte persoane prezente;

Antreprenorul trebuie si asigure locul de muncéd cu truse medicale cu materiale
sanitare §i substante adecvate ludrii de maésuri urgente corespunzitoare accidentelor
posibile care s-ar putea produce in timpul executiei lucrarilor pentru ca acordarea primului
ajutor sa se poatd face in orice moment.

In cazul producerii unui accident, interventia imediata a salvatorului trebuie si aiba
in vedere :

- analizarea situatiei, care sa conducd la identificarea naturii accidentului, la depistarea
eventualelor riscuri care persista si a ciilor prin care pot fi anihilate pentru a proteja victima
si a preveni extinderea accidentului ;

- protejarea victimei prin suprimarea sau izolarea riscurilor sau prin scoaterea victimei de
sub actiunea riscului ;

- examinarea victimei dacd singereazd abundent, rdspunde la intrebiri, respird, ii bate
nima ;

- acordarea primului ajutor ;

- anunfarea accidentului ;

- supravegherea victimei si asteptarea echipei de specialitate.

Accidentatii vor fi transportati la unitatea sanitard cu ambulanta. Numai in cazul
leziunilor usoare, care nu influenteaza functiile vitale ale organismului, accidentatul poate
fi transportat cu alt mijloc de transport. Accidentatii nu vor fi transportati inainte de a fi
examinati si de a li se acorda primul ajutor. in mod obisnuit numai cadrele medicale au
dreptul sd dispuna ridicarea si transportul victimelor de la locul accidentului. La sosirea
ambulantei cadrele de specialitate preiau cazul.

Pand la sosirea ambulantei salvatorul, pe langa manevrele de prim — ajutor
intreprinse, trebuie sd urmareascd semnele vitale ale victimei - prezenta respiratiei, a
pulsului starea de constientd, cat si efectele primului ajutor acordat - stabilizarea respiratiei,
oprirea hemoragiei, starea pansamentelor, pozitia de siguranta.

b) sé stabileascd legaturile necesare cu serviciile specializate, indeosebi in ceea ce
priveste primul ajutor, serviciul medical de urgenta, salvare i pompieri.

Un panou de semnalizare amplasat la loc vizibil trebuie sa indice clar adresa si numarul de
telefon ale serviciului de urgenta.

c)Angajatorul trebuie si desemneze lucratorii care aplicad masurile de prim ajutor si
de stingere a incendiilor. Numarul acestora, instruirea lor si echipamentul pus la dispozitia
acestora trebuie sa fie adecvate marimii si/sau riscurilor specifice.

12. MODALITATI DE COLABORARE intre antreprenori ,subantreprenori si lucratori

muncii in concordantd cu planul
indeplinirii acestuia.
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Tabel

nr. 1
Nr. Lucrarile care se Locul de Factorii de Maisuri tehnice si organizatorice propuse | O
ert. executa - pe faze de munca risc care pot pentru prevenirea, eliminarea sau B
executie - la care pot implicat in sd apari diminuarea riscurilor S
aparea riscuri de executia
accidente sau lucririi
imbolniviri profesionale
Cf. Fitei de Cf. Fitei de misuri de prevenire,
identificare a | eliminare sau diminuare a riscurilor
factorilor de
risc
1 Deplasare la zona Electrician | Deplasari Instruirea lucratorilor privind consecintele
lucrarii intretinere- | stationari in nerespectirii disciplinei tehnologice si a
reparatii zone restrictiilor de securitate — neatentie fatd de
periculoase operatiile executate, omiterea unora dintre
operatiile prevazute prin sarcina de munca,
intrarea, chiar si numai cu portiuni ale
corpului, in interiorul zonelor de pericol
etc., neutilizarea utilizarea incompleta sau
utilizarea unor mijloace individuale de
protectie necorespunzatoare Verificarea prin
control permanent, din partea sefului
formatiei si/sau prin sondaj din partea
sefilor ierarhic superior
2 Electrician
intretinere-
Montare stélp si LEA mt | reparatii
2.1 | Sapaturi Surparea gropii | In cazul unui teren necoeziv se va asigura
santul impotriva surparii
Caderea in Santurile se vor semnaliza prin banda de
groapa gata avertizare
sapata sau in
curs de sapare
Rasturnare de | Gardul se va asigura impotriva rasturnarii
gard din prin proptele .Se va asigura distanta de
apropiere minim 0,6m intre gard si marginea santului
Ranile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta
manusi corespunzatoare
Efort dinamic Constituirea echipelor care manipuleaza
mase mari dintr-un numar adecvat de
persoane, astfel incat solicitarea sa nu
depaseasca posibilitatile individuale;
Angajarea si repartizarea la asemenea
lucrari numai a unor persoane cu conditie
fizica foatre buna
Accidente Se va semnaliza zona de lucru se vor
rutiere monta table de restrictionare si avertizare
cu acordul politiei rutiere Lucratorii nu vor
stationa pe carosabil , si vor purta veste
reflectorizante in apropierea carosabilului.
Vehicolele stationate in zona carosabilului
se vor semnaliza.
2.2 Lucratorii vor purta manusi corespunzatoare

< | Actiunea
> \petonului
5 asupra pielii

si vor folosi alte echipamente de protectie
adecvate




2.3 | Indepartare pagmant din Ranirile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
zona uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
2.4 | Montare izolatoare, Raniri prin Lucratorii vor purta manusi corespunzatoare
conductor strivire si sculele adecvate
Tambur fixat Tamburul se va fixa pe o capra fixata
necorespunzat | corespunzator asezat pe un teren orizontal
or fixat impotriva rasturnarii
Caderea sau Utilizarea centurii de siguranta ori de cate
rasturnarea de | ori se lucreaza la o inaltime mai mare de 2
la inaltime m de la sol sau alta suprafata de referinta
considerata stabila pana la talpile
picioarelor executantului
Verificarea periodica si inainte de inceperea
interventiei a starii centurii de siguranta si
neutilizarea celor care prezinta defecte
Alegerea centurii care urmeaza sa se
utilizeze pentru o interventie in functie de
conditiile concrete de la fata locului
Utilizarea tuturor dispozitivelor de siguranta
prevazute de norme pentru lucrul la inaltime
2.5 | Executare priza de legare Ranirile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
la pamant uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
3. | Pozare cablu electric Electrician
subteran intretinere-
reparatii
3.1 | Sapaturi Surparea gropii | In cazul unui teren necoeziv se va asigura
santul impotriva surparii
Caderea in Santurile se vor semnaliza prin banda de
groapa gata avertizare
sapata sau in
curs de sapare
Efort dinamic Constituirea echipelor care manipuleaza
mase mari dintr-un numar adecvat de
i persoane, astfel incat solicitarea sa nu
Alitord 12 Roglementar depa§easca_ posibiljtatile individuale;
e crided Angajarea si repartizarea la asemenea
i f lucrari numai a unor persoane cu conditie
o S om oagmesy 7 \ fizica foatre buna;
SRR Bt ’ Rasturnare de | Gardul se va asigura impotriva rasturnarii
gard din prin proptele.Se va asigura distanta de
B apropiere minim 0,6m intre gard si marginea santului
o XJ L/ Ranile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
Autorizatiz nr. 201920536/28.1320Ry/ uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
ot mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
3.2 | Asternere nisip Caderea in Santurile se vor semnaliza prin banda de
groapa avertizare
Ranile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
3.3 | Pozare tuburi PVC Surparea gropii | In cazul unui teren necoeziv se va asigura
santul impotriva surparii
3.4 | Asezare cablu Surparea gropii | In cazul unui teren necoeziv se va asigura

santul impotriva surparii

Raniri prin
strivire

Lucratorii vor purta manusi corespunzatoare
si sculele adecvate pentru orientarea




cablului in sant

Tambur fixat Tamburul se va fixa pe o capra fixata
necorespunzat | corespunzator asezat pe un teren orizontal
or fixat impotriva rasturnarii
Efort dinamic ; | Constituirea echipelor care manipuleaza
manipulare mase mari dintr-un numar adecvat de
manuala a persoane, astfel incat solicitarea sa nu
cablurilor si depaseasca posibilitatile individuale,
pozitii de lucru
fortate si
vicioase in
interiorul

ropilor

Angajarea si repartizarea la asemenea
lucrari numai a unor persoane cu conditie
fizica foatre buna;

Instruirea privind modul corect de
manipulare

3.5 | Umplere si compactare Surpare sant Lucratorul va sta la distanta suficienta de
sant marginea santului pentru a nu se produce
surparea
Ranile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
3.6 | Indepartare pamant din Ranile cu Se verifica uneltele de mana sa nu prezinta
zona uneltele de fisuri infloriri sau ciobituri sa aiba coada
mana neteda Lucratorii vor purta manusi
corespunzatoare
3.7 | Refacere pavaje Actiunea Lucratorii vor folosi manusi
betonului corespunzatoare si vor folosi alte
asupra pielii echipamente de protectie adecvate.
4 | Echipare stalp PTC Electrician
intretinere-
reparatii
4.1 | Montare PTC, priza de Raniri prin Lucratorii vor purta manusi corespunzatoare
pamant strivire si sculele adecvate
Caderea in Utilizarea centurii de siguranta ori de cate
groapa gata ori se lucreaza la o inaltime mai mare de 2
sapata sau in m de la sol sau alta suprafata de referinta
curs de sapare | considerata stabila pana la talpile
picioarelor executantului
Verificarea periodica si inainte de inceperea
interventiei a starii centurii de siguranta si
neutilizarea celor care prezinta defecte
Alegerea centurii care urmeaza sa se
utilizeze pentru o interventie in functie de
conditiile concrete de la fata locului
Utilizarea tuturor dispozitivelor de siguranta
prevazute de norme pentru lucrul la inaltime
5 | Verificari
5.1 | Verificari LES Pericol de La incercarea cu tensiune marita se vor

-

electrocutare

Autoritatea Na
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utiliza scule si echipamente de protectie
adecvate si verificate. Utilizarea, dupa caz a
manusilor incalatmintei sau a covorului
electroizolant si a sculelor cu maner
electroizolant Nu se vor atinge circuitele
decat dupa legarea la pamant si in
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si suportilor metalici si de beton, din zona
de lucru

5.2

Verificari LEA Electrician
intretinere-

reparatii

Pericol de
electrocutare

La incercarea cu tensiune marita se vor
utiliza scule si echipamente de protectie
adecvate si verificate. Utilizarea, dupa caz a
manusilor incalatmintei sau a covorului
electroizolant si a sculelor cu maner
electroizolant

Nu se vor atinge circuitele decat dupa
legarea la pamant si in scurtcircuit a
circuitelor supuse tensiunii de incercare.

Verifiacarea vizuala a integritatii legarii la
pamant a carcaselor aparatajelor, a stalpilor
si suportilor metalici si de beton, din zona
de lucru

Punere in functiune

6.1

Punere sub tensiune

Pericol de
electrocutare

Punerea sub tensiune se va face numai
dupa:

Executarea tuturor problemelor si
verificarilor prescrise in caietul de sarcini cu
rezultate corespunzatoare

Verificarea legarii la pamant a tuturor
carcaselor si nulurilor de protectie.

Usile dulapurilor au fost inchise

Au fost indepartate toate persoanele din
zonele cu pericol de atingere directa

Prezentul plan de securitate si sanatate reprezinta documentul cadru pentru intocmirea documentatiei in faza de
proiectare . Acesta poate suferi completari ,modificari sau adaugiri in functie de categoria de lucrari si specificul
acestora , poate constitui plan de protectie ca atare sau in completarea planurilor de securitate si sanatate ale
celorlalti subantreprenori , sub indrumarea coordonatorului de securitate si sanatate si a Managerului de proiect .
COORDONATOR IN MATERIE DE SANATATE SI SECURITATE S| SANATATE

Autoritatea Nationals de it
i Domeniul Energiei
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TALL ZISTVAN ™|
Verificator de proiecte in domeniy
fnstalatiitor electrice tehin:
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Anexa 8.1

Start Duo SRL DTE nr. 2004/2020
Beneficiar UAT judetului Harghita prin Consiliul Judetean Harghita,
Soc. de Distr. a Energiei Electrice Transilvania Sud, SDEE Harghita

CHESTIONAR
ASPECTE DE MEDIU

(Caracteristicile proiectelor - B [ {

intrebiri Da / Nu / |Este posibil ca efectul sa
r 7/ NC lﬁe semmﬁcativ‘? De ce?
L R T3

'Intrebare Pro:ectul va lmpllca una dm urmatoarele actiuni, care vor crea schlmbﬁrl in zonﬁ ca rezultat al naturu,
marimii, formei sau scopului noii investifii?

Schimbare permanentd sau temporard a folosintei terenului, modului de acoperire sau| DA | NU, va fi refacut in stare
topografiei, inclusiv cresterea gradului de folosire a terenului? 1ini1ialé
{Eliberarea terenului existent de vegetatie si cladiri? NU \
Noi folosinte a terenului? NU \
iInvestl atii preliminare fazei de construci le ex. teste de sol fora e)'? NU

) i it > ) R o). I
Lucrari de constructii? DA [ Montare cablu subteran
Lucréri de demolare? |NU ]
Amplasamente temporare folosite pentru lucrdrile de constructii sau locuinte pentru| NU |
constructori? I
|Cons‘cruc];n pentru depozitarea mérﬁ,lrllor si ‘materialelor? NU T |
'Lmu de transport electric sau conducte noi sau mod1ﬁcate‘7 NU |
Traversiri de rauri? NU | |
Transport de persoane ‘sau materiale necesare in t1mpul fazelor de constructie,| DA 'NU, transport materiale|
functionare sau dezafectare? din Miercurea Ciuc
Activitafi care continuad pe parcursul scoaterii din functiune si care pot avea un impact| NU |
asupra mediului?

Intrebare - Proiectul va folosi una din urmitoarele resurse naturale, sau orice alte resurse care sunt neregenerabile
sau exista in cantitate mlcﬁ"

ETerenurl in spemal terenuri aflate in stare naturalé (vurgme) sau terenurl agrwole" |} |NU

'Enerme inclusiv electricitate si combustibili |NU | J

intrebare - Proiectul presupune folosirea, depozntarea,- transportul, manevrarea sau producerea de substante sau
materiale care pot fi diunitoare sinatitii populatiei sau mediului, sau care pot spori temerile ca proiectul ar avea un
risc pentru siniitatea populatiei?

Proiectul implicd folosirea de substante sau materiale care sunt riscante sau toxice| NU !
pentru sanitatea populatiei sau pentru mediu (flord, faund, alimentari cu apa)? |
i

Prmectul va afecta bundstarea populatiei (ex. prin schimbarea condmllor de v1a;ﬁ)‘? | NU

|Intrebare Proiectul va produce deseuri solide in timpul construirii, func;mnéru sau incetdrii activitatii? :

»Deseurt periculoase sau toxice (mclusw deseurl radloactlve)“? - |NU | - !

Alte degeuri din procese industriale? S "TDA INU, Vor fi stranse si|
| eliminate sau valorificate |

‘—M_a;m s_ati ea]_l;amente caré }lll mai SLlI';t ;Elihae?iiiii S ‘ NU T ]

\

| |

| \ |

\Intrebare - Proiectul va avea ca efect emiterea in aer de poluantl sau orice alte substante periculoase, toxice sau
\noclve"

. | —

‘Ermsu din procesele de productie? ALY,
Latey Na‘ =

b ’_f? Do

‘Emlsu de la manevrarea materialelor, 1nclu51v depoznarea sau transportul acestora”

rmlsu din orice alte surse"

fintrebare - Proiectul va cauza Zgomote Sl v1bratll sau va avea ca efect radiati lumw&g?g%ﬁ;;‘*
radiatii electromagnetice? ‘

Din exploatarea echrpamenteior ca de ex motoare mstala;u tehnice de vemj‘lam,f W P|Olertern &



concasoare? T

Din constructii sau demolari? DA NU, pe perioada
executiei lucrarilor, se
genereaza zgomote §i
vibratii de la utilajele
folosite. Se vor folosi
utilaje  ce  corespund

normelor RAR

Din explozii sau folosirea acumulatorilor electrici NU

Din traficul generat de lucrarile de constructie? DA NU, lucrdrile nu necesitd
%un trafic intens generator
\de zgomote sau vibratii.

IDin sisteme de iluminare sau ricire? INU }

Din surse de radiatii electromagnetice (considerdnd efectele asupra populatiei sau| NU

asupra eventualelor echipamente sensibile aflate in apropiere)

|Din orice alte surse? NU

Intrebare - Proiectul va conduce la riscul de contaminare a solului sau apei prin emisiile de poluanti pe terenuri sau
in ape de suprafati, ape subterane, ape de coastd sau ape marine?

| = @ R ¥ ¥ [
|Din manevrarea, depozitarea sau deversarea de materiale periculoase sau toxice? NU !

Intrebare - Existi riscul ca, in timpul construirii sau functioniirii proiectului, si se produci accidente care pot afecta
sindtatea populatiei sau mediul?

Din explozii, deversari, incendii, etc., depozitarea, manipularea, folosirea sau|NU
producerea de substante periculoase sau toxice?

Din evenimente care se situeaza in afara conditiilor normale ale protectiei mediului (ex. | NU
avarierea sistemelor pentru controlul poludrii)?

Proiectul poate fi afectat de dezastre naturale care conduc la pagube pentru mediu (ex. NU
inundatii, cutremure, alunecdri de teren etc.)?

Intrebare - Exista alti factori care pot fi luati in considerare?

Ca urmare a proiectului, vor fi imperios necesare dezvoltari ulterioare care ar putea NU !
avea un impact semnificativ asupra mediului, ca de ex. mai multe locuinte, drumuri
noi, unitéti industriale suport sau utilitati noi, etc.)? [

Proiectul va conduce la dezvoltarea utilitdfilor suport, dezvoltarea industriilor auxiliare| NU
sau alte dezvoltiri care ar putea avea un impact asupra mediului, ex.:

- Infrastructura suport (drumuri, alimentare cu energie, tratarea deseurilor sau apei
quate etc.)?

- Dezvoltarea locuintelor?

- Industria extractivd?

- Industria pentru furnizarea materiilor prime?

- Altele?

Proiectul ar putea limita modul de folosire ulterioard a amplasamentului astfel incat sa| NU
existe un impact semnificativ asupra mediului?

IProiectul va constitui un precedent pentru o dezvoltare viitoare? l NU ‘

Intocmit
Proiectant ,

Autoritatea Nationala de Reglementare
in Domeniul Energiei

TAMAS ISTVAN

Verificator de proiecte in domeriul
instalatiilor electrice tehnologic

Autorizatia nr. 201920536/18.11,2019




GRAFICUL GENERAL DE REALIZARE A INVESTITIEI
Formularul F6

OBIECTIV PROIECTANT
START DUO SR.L.
Spor putere in post transformare
Spital Judetean de Urgenta M-Ciuc

GRAFICUL GENERAL
de realizare a investitiei

Anul 1
Nr.crt. Denumirea obiectului Luna

Organizare de santier

1 Schimbare celula mt
2 Montare cabluri jt
3 Echipare boxa trafo

Proiectant,
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