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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA MIERCUREA CIUC
Nr. reg. 8042/03.05.2023

TEMA DE PROIECTARE

privind necesitatea si oportunitatea realizarii obiectivului de investitie “Modernizarea si

1

reabilitarea bailor traditionale din Comuna Santimbru” — elaborarea D.A.L.I.

INFORMATII GENERALE
1.1. Denumirea obiectivului de investitii: MODERNIZAREA SI REABILITAREA BAILOR

TRADITIONALE DIN COMUNA SANTIMBRU (proiectare — faza DALI)

1.2. Ordonator principal de credite/investitor: Consiliul Judetean Harghita

1.3. Ordonator de credite (secundar, tertiar): Comuna Santimbru, Spitalul Judetean de
Urgenta Miercurea Ciuc

1.4. Beneficiarul investitiei: Consiliul Judetean Harghita, Comuna Santimbru, Spitalul
Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc

1.5. Elaboratorul temei de proiectare: Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc,
Consiliul Judetean Harghita

DATE DE IDENTIFICARE A OBIECTIVULUI DE INVESTITII
2.1. Informatii privind regimul juridic, economic si tehnic al terenului si/sau a
constructiei existente, documentatie cadastrala:

Terenul si cladirea actuala se afla in Comuna Santimbru Bai, Santimbtu Bai, FN, jud.
Haghita, se identifica in carte funciara nr. 50588, nr. cadastral 50588-C1, construitd la
sol 310 mp, baia traditionala (mofeta nr. 2) construit din lem in anul 2011 acopertit
cu placi ondulate conform Autorizatiei de construire nr. 7/05.10.2010 emis de
Primdria Comunei Santimbru. Este intabulatd ca drept de proprietar al Comunei
Santimbru.

2.2. Particularitati ale amplasamentului/amplasamentelor propus/propuse pentru
realizarea obiectivului de investitii, dupd caz:
a) descrierea succintd a amplasamentului/amplasamentelor propus/propuse

(localizare, suprafata terenului, dimensiuni in plan):
Cladirea Baii Traditionale din Santimbru Bdi este amplasata in Comuna Santimbru,
Santimbtu Bai, FN, jud. Haghita, se identifica in carte funciara nr. 50588, nr. cadastral
50588-C1, construita la sol 310 mp, baia traditionald (mofeta nr. 2) construit din lem
in anul 2011 acopertit cu placi ondulate conform Autorizatiei de construire nr.
7/05.10.2010 emis de Primaria Comunei Santimbru. Este intabulatd in Carte Funciard
ca proprietatea UAT Comuna Santimbru. Pe baza Hotararii Consiliului Judetean
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Harghita nr. 100/2022 si a Hotararii Consiliului local Santimbru nr. 32/2022, precum
si prin protocolul de predare-primire nr. 1/2022, imobilul Baia traditionald din
comuna Santimbru, judetul Harghita si terenul aferent cu suprafata de 1.200 mp din
domeniul public al comunei Sdntimbru se transmite in domeniul public al Judetului
Harghita.

b) relatiile cu zone invecinate, accesuri existente si/sau cai de acces posibile:

Vecinatati amplasament: constructii civile si rezidentiale comune, padure. Cai de
acces: nu se schimba cele existente. Se vor amenaja cdi noi de acces pietonale din
parcarea auto catre cladire.

c) surse de poluare existente in zona:

Poluarea nu este semnificativa. Nu exista industrii cu grad ridicat de poluare a aerului
atmosferic.

d) particularitati de relief:

Terenul se afla la o altitudine de 1200 m, in satul/statiunea Santimbru Bai, comuna
Santimbru pe versantul estic al muntilor Harghitei, la o distanta de cca. 15 km de comuna.
e) nivel de echipare tehnico-edilitara a zonei si posibilitati de asigurare a utilitatilor:

Zona este foarte scazut echipata din punct de vedere tehnico-edilitara: nu exista
retea de alimentare cu apa potabild, apa uzata si pluviald, nu exista retea de alimentare cu
gaze naturale, retea de distributie gaz, nu exista iluminat public. Reteaua de distributie a
energiei electrice nu poate asigura puterea instalata necesara.

f) existenta unor eventuale retele edilitare in amplasament care ar necesita

relocare/protejare, in masura in care pot fi identificate:

Nu este cazul.

g) posibile obligatii de servitute:

Nu este cazul.

h) conditionari constructive determinate de starea tehnica si de sistemul constructiv al
unor constructii existente in amplasament, asupra carora se vor face lucrari de interventii,
dupa caz:

Nu este cazul.

i) reglementari urbanistice aplicabile zonei conform documentatiilor de urbanism
aprobate - plan urbanistic general/plan urbanistic zonal si regulamentul local de urbanism
aferent:

Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc nu are informatii daca exista P.U.Z.,
prin care se respecta regimul de inadltime si toate reglementarile inpuse in P.U.Z.

j) existenta de monumente istorice/de arhitectura sau situri arheologice pe
amplasament sau in zona imediat invecinata; existenta conditionarilor specifice in cazul
existentei unor zone protejate sau de protectie:
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Nu este cazul.

2.3. Descrierea succintd a obiectivului de investitii propus din punct de vedere tehnic si
functional:
a) destinatie si functiuni:

Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc este un spital public, cu personalitate
juridica, care asigura permanent servicii medicale curative - spitalizare continua,
spitalizare de zi, respectiv ambulatorie, dar si sprijin pentru actiunile de preventie si
promovare a sanatatii.

Datorita vietii cotidiene, sedentarismului, stresului si a bolilor secolului in care traim,
un centru de tratament in zona mentionata, incorporat in cadrul sectiei de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie ar devenii un ghid de asistentd medicala eficienta.

Investitia propusa este o mare oportunitate atat din punct de vedere medical, cat si
turistic. Prin acest proiect se intentioneaza asigurarea serviciilor medicale pacientilor din
zonele urbane si rurale. Pacientii care beneficiaza de tratamente balneofizice si de
kinetoterapie prin care se urmareste ameliorarea substantiala a deficitelor functionale.
Constructia cladirii existente dateaza din anul 2010, iar pana azi constructia nu a fost
finalizata.

Se impune reamenajarea spatiilor necesare din punct de vedere al specialitatilor
medicale cat si din punct de vedere metodologic si tehnologic. Se impune si realizarea
unor modificari la .nivelul sarpantei, invelitorilor si a sistemului de evacuare a apelor
pluviale astfel incat noua constructie sa fie adaptata zonei climatice specifice si totodata
pentru prelungirea duratei de viata a constructiei si implicit costuri de mentenantd mai
scazute. Destinatia cladirii este functionarea unei baze de tratament care ar putea fi o
investitie Tn turism pe termen lung si ar asigura dezvoltarea activitatii in turism al
judetului Harghita. Acest tip de turism oferd o gama variata de optiuni.

Noua constructie trebuie sa asigure spatii suficiente pentru structura separata de sali
de tratament si de investigatii, vestiare cu dusuri pentru personal, vestiare pentru
pacienti, grupuri sanitare pentru pacienti (respectand legiile si normele/standardele
specifice pentru egalitati de sanse pentru persoane cu dizabilitati) si separat pentru
personal, camere de depozitare pentru materialele sanitare si a materialelor de curatare,
zone de triaj, spatiu central de depozitare a deseurilor periculoase si nepericuloase, toate
acestea respectand circuitele functionale impuse prin normele si standardele aplicabile in
unitatile sanitare.

Fiecare sala/cabinet trebuie dotata cu chiuvetd, suport pentru sdpun si pentru
dezinfectanti respectiv suport de hartie in vederea igienizararii mainilor.

Mofete: Mentionam faptul ca Santimbru-Bai este renumitd mai ales pentru
emanatiile gazoase prin baile de gaz sulfuroase-carbogazoase cele mai puternice din sirul
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muntos Harghita, folosite pentru tratarea simptomelor reumatice. In zona se poate gisi
cele mai tari mofete din muntii Harghitei: 99% dioxid de carbon (CO:) si 1% hidrogen
sulfuric (H2S). Se impune modernizarea si reabilitarea celor doud mofete existente in
incinta cladirii.

Emanatiile gazoase vor fi utilizate ca si 0 metoda de tratament pentru a obtine efecte
terapeutice, sunt recomandabile bdi de gaze sulfuroase-carbogazoase (solfatare) de o
duratd de la 6 pana la 8-12 saptamani, constand zilnic din 2-3 sedinte, timp de 20-30 de
minute. Solfatarea prezinta marele avantaj c3 bolnavii intrd in atmosfera de gaze
sulfuroase-carbogazoase imbrécati potrivit anotimpului si temperaturii gazelor, acesta din
urmd, in timp de vard fiind in jur de 16-19 °C. in consecintd, bolnavii nu sunt expusi
efectelor termice si hidrostatice cum este in cazul bailor de ap3. Sedintele de solfatare vor
fi organizate pe baza recomandarilor medicilor si vor fi desfasurate dupa programarile
pacientilor.

b) Cladirea va cuprinde urmatoarele compartimente/structuri/servicii:

- Parter:

o receptie (zona de triaj)
o 1 cabinet medical - suprafata minima 9 m2
1 sala pentru electroterapie — suprafata minima 9 m2
1 sald pentru de kinetoterapie — suprafata minima 16 m2

O O O

1 sala pentru laseroterapie si masaj — suprafata conform normativelor
specifice

1 sala pentru magnetoterpaie — suprafata conform normativelor specifice

1 baie galvanica — suprafata conform normativelor specifice

Spatii depozitare materiale — suprafata conform normativelor specifice

o 0O 0 O

Spatii auxiliare si zone de circulatie, sald de asteptare — suprafata conform
normativelor specifice
o Spatiu destinat pentru vestiar, dus, grup sanitar pentru pacienti — suprafata
conform normativelor specifice
o Sali mofeta
- Mansarda:
o 1 cabinet pentru medici — suprafata conform normativelor specifice
o spatiu destinat pentru vestiar cu dus, grup sanitar pentru personal —
suprafata conform normativelor specifice
O zona de acces la mansarda
- Amenajare teren:

o infiintare zona de recreatie;
O asezare seturi de mobilier de grading;
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o zona de plimbare cu balustrada;
O zona pentru copii.

Vor fi asigurate toate caile de circulatie specifice, atat pe verticald (scari, scari de
evacuare, etc) cat si pe orizontala (primire pacienti, triaje, fluxuri medicale, etc.).

Vor fi asigurate toate echipamentele si utilajele specifice necesare pentru fiecare
sectie medical3, ori spatiu tehnic in parte.

Vor fi asigurate persoanelor cu handicap:
- cai de acces fir3 obstacole cu rampe/pante respectand normele specifice NP 051-2013
privind accesibilizarea spatiului urban;
- elevatoare/lifturi necesare folosirii mofetelor si bdilor galvanice de cdtre persoane cu
dizabilitati.

Constructia obtinuta trebuie sa obtina toate autorizatiile de functionare impuse prin

lege si va trebui s& corespunda standardelor de calitate tehnice in vigoare.

c¢) nivelul de echipare, de finisare si de dotare, exigente tehnice ale constructiei in
conformitate cu cerintele functionale stabilite prin reglementari tehnice, de
patrimoniu si de mediu in vigoare;
Trebuie asigurate toate echipamentele si utilajele specifice necesare pentru fiecare
sald medicala, ori spatiu tehnic in parte. Lista echipamentelor medicale este

urmatoarea:
Nr. crt. Echipament/aparatura medicala Nr. buc

I. Aparat laser

Aparat magnetoterapie
2. Aparat electroterapie cu doud canale curenti de joasa si

medie frecventa combinat cu ultrasunet
4. Paturi pentru consultatie 5
5. Pat pentru masaj 1
6. Cada galvanica |
¥ Saltea pentru kinetoterpie 1
8. Pat masaj liabil 1
9, Spalier dublu 1
10. Banda elastica diferite marimi 1 kit
11. Mingi elastice TRX 2
12 Inele flexoare palmare 2
13. Minge de silicon 1
14. Minge de masaj si presopunctura 1
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18. Inel flexor 1
16. Oglinda 1
17. Greutati de diverse marimi 1 kit
18. Bicicletd ergometrica i
19. Roata si scarita pentru umeri 1
20. Cantar digital pentru adulti 1
21, Taliomteru pentru adulti i

Tn afard de echipemente medicale, sunt necesare dotiri, dupa cum urmeaza:

Nr.crt. | Dotari Nr. buc
1. Masa birou : !
2. Scaun ergonomic 5
3 Calculator tip All in One 6
4. Imprimanta 6
5 Scaun de conferinta (pt.pacienti) 15
6. Cos de gunoi 10

d) numar estimat de utilizatori:

f)

Rulajul mediu al pacientilor este de aproximativ 10.000 pers/an, cca 50 persoane
tratate in acelasi-timp.
durata minimd@ de functionare, apreciatd corespunzitor destinatiei/functiunilor
propuse:
Pentru constructiile social-culturale, de sdnatate se ia in considerare o perioad3 de 40-
60 de ani, conform catalogului privind clasificarea si duratele normale de functionare a
mijloacelor fixe.

nevoi/solicitari functionale specifice:
Avand in vedere faptul ca obiectivul de investitii “MODERNIZAREA S| REABILITAREA

BAILOR TRADITIONALE DIN COMUNA SANTIMBRU” este un proiect arhitectural complex,
cu solicitari functionale specifice, este nevoie de realizarea Documentatiei de Avizare a

Lucrarilor de Interventii (D.A.L.I.) pentru realizarea obiectivului de investitii, conform HG

907/2016 din care sd rezulte toti factorii tehnici functionali si economici integrativi.

g)

corelarea solutiilor tehnice cu conditionarile urbanistice, de protectie a mediului si a
patrimoniului:

La momentul elaborarii documentatiei tehnice, se vor avea in vedere toate elementele
prevazute prin Certificatul de Urbanism nr. 14 din 05.04.2023 emis de catre Primaria
Comunei Santimbru si planurile urbanistice care reglementeaza zona.
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h) stabilirea unor criterii clare in vederea solutionarii nevoii beneficiarului:

Elaborarea de catre Prestator, a Documentatiei de Avizare a Lucrarilor de Interventii
(D.A.L.L.) pentru realizarea obiectivului de investitii “MODERNIZAREA S| REABILITAREA
BAILOR TRADITIONALE DIN COMUNA SANTIMBRU” si finalizarea activitatii de avizare a
acestuia, conform prevederilor legale nationale si/sau a celor europene incidente, in
vigoare.

Documentatia va fi realizata conform normelor legale in vigoare si va cuprinde toate
documentele, devizele, anexele, machetele si datele necesare potrivit cerintelor.

Proiectantul va asigura realizarea unor cerinte specifice in vederea solutionarii

nevoilor beneficiarului astfel:
- Respectarea circuitelor pacientilor conform prevederilor in vigoare;
- Satisfacerea exigentelor impuse de legislatia si standardele in vigoare;
- Cresterea calitdtii serviciilor medicale acordate;
- Obtinerea tuturor autorizatiilor de functionare impuse prin lege si va trebui sd
corespunda standardelor de calitate tehnice in vigoare.

2.4. Cadrul legislativ aplicabil si impunerile ce rezultd din aplicarea acestuia

- HG nr. 907/2016 privind etapele de elaborare si continutul-cadru al documentatiilor
tehnico-economice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finantate din fonduri
publice, precum si a structurii si metodologiei de elaborare a devizului general pentru
obiective de investitii si lucrari de interventie, inclusiv in conformitate cu modificarile si
completarile ulterioare ale acesteia;

- HG nr. 571/2016 pentru aprobarea categoriilor de constructii si amenajari care se supun
avizarii si/sau autorizarii privind securitatea la incendiu.

- P 118-99 Normativ de siguranta la foc a constructiilor.

- NP-008/2000 Manual privind exemplificari detalieri si solutii de aplicare a prevederilor
normativului de siguranta la foc a constructiilor P 118-99.

- Ordinul nr. 129/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice privind avizarea si
autorizarea de securitate la incendiu si protectie civila.

- Ordonata de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ cu
modificarile si completarile ulterioare.

- Ordinul nr. 276/2009 al Mininistrului Dezvoltarii Regionale si Locuintei pentru
modificarea si completarea Instructiunilor de aplicare a unor prevederi din Hotararea
Guvernului nr. 28/2008 privind aprobarea continutului-cadru al documentatiei tehnico-
economice aferente investitiilor publice, precum si a structurii si metodologiei de
elaborare a devizului general pentru obiective de investitii si lucrari de interventii,
aprobate prin Ordinul Ministrului Dezvoltarii, Lucrdrilor publice si Locuintelor nr.
863/2008

- HG nr. 300/2006, privind cerintele minime de securitate si sdnatate pentru santierele
temporare sau mobile, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Legea 10/1995 privind calitatea in constructii, cu modificarile si completarile ulterioare;

Tre
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Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare.

NP 015-2022 — Normativ pentru proiectarea si verificarea constructiilor spitalicesti si a
instalatiilor aferente acestora.

HG nr. 622/2004 privind stabilirea conditiilor de introducere pe piata a produselor pentru
constructii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 350/2001 privind amenajarea teritoriului si urbanismului cu modificirile si
completdrile ulterioare;

Legea nr. 372 / 2005 privind performanta energeticd a cladirilor cu modificarile si
completarile ulterioare;

Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 13/2016 pentru modificarea si completarea Legii
nr. 372 / 2005 privind performanta energetica a cladirilor;

aplicare a Legii nr. 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Ordinul nr. 87/2010 pentru aprobarea Metodologiei de autorizare a persoanelor care
efectueaza lucrdri in domeniul apardrii impotriva incendiilor, cu modificirile si
completarile ulterioare;

Legea nr. 481/2004 republicata privind protectia civild, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Legea nr. 333/2003 paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor,
republicata cu modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 119 / 2014 pentru aprobarea Normelor de igiend si sdn&tate publicd privind
mediul de viata al populatiei.

Legea nr. 448/2006, republicata privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor
cu handicap,cu modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 233/2016 pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a Legii nr.
350/2001 privind amenajarea teritoriului si urbanismul si de elaborare si actualizare a
documentatiilor de urbanism.

Ordinul nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie s& le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei de functionare.

HG nr.1072/2003 privind avizarea de catre ISC a documentatiilor tehnico-economice
aferente obiectivelor de investitii finantate din fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Ordinul nr. 901/2015 privind aprobarea metodologiei de emitere a avizului tehnic de
catre ISC pentru documentatiile tehnico-economice aferente obiectivelor de investitii
finantate din fonduri publice.

Legea nr. 123/2012 - Legea energiei electrice si a gazelor naturale, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Legea 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

HG nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului - cadru din Legea nr.
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98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare.
- HG nr. 742/2018 privind modificarea Hotararii Guvernului nr. 925/1995 pentru aprobarea
Regulamentului de verificare si expertizare tehnica de calitate a proiectelor, a executiei

lucrarilor si a constructiilor.

- NP 051-2013 Normativ privind accesibilitatea spatiilor urbane pentru persoane cu

handicap.

Legislatia mai sus precizatd nu este limitativa.
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